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Fiir Senioren der
Gemeinde Rodenbach

il 2019
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Wir sind fir Sie dal

Frau Christine Fleiner & 59936, Rathaus, Zimmer 11
Herr Peter Rudolph @ 59922, Rathaus, Zimmer 11
© beraten Sie montags - freitags 09.00 bis 12.00 Uhr

dienstags 15.00 bis 18.00 Uhr

Email: christine.fleiner@rodenbach.de
peter.rudolph@rodenbach.de

Web: www.rodenbach.de/Senioren

RoSen-Treff, Hauptstr. 26, @ 991676

Seniorenbeirat Rodenbach

Helga Schweitzer Vorsitzende & 52118
Lilo Polaschek Stellvertreterin & 5209866
Margit Schafer Stellvertreterin\Kasse & 52450
Ingrid Schukat Schriftfuhrerin & 51972
Brigitte Gieseler & 52613
Isa Becker & 51248
Margot Punkert & 52298
Jurgen Zern & 52205
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GrulRwort des Burgermeisters

Liebe Rodenbacher Seniorinnen und Senioren!

~WVenn's alte Jahr erfolgreich war, dann freue Dich auf’s neue.

Und war es schlecht, ja dann erst recht!”

Positiver und optimistischer als Albert Einstein kann man sich nicht auf das neue Jahr einstim-
men, denke ich!

Ich wiinsche lhnen allen einen guten Start in das Jahr 2019 und fiir das vor Ihnen liegende
Jahr, viel Gluck, Gesundheit, Erfolg und Zufriedenheit.

In der aktuellen Ausgabe der Lupe finden Sie eine Vielzahl an Mdglichkeiten zur Freizeitgestal-
tung, die unser Seniorenbiro mit viel Liebe flr Sie zusammengetragen hat!

Wenn Sie Fragen oder Anregungen dazu haben, stehen Ihnen die Mitarbeiter des Seniorenb-
ros, Frau Fleiner und Herr Rudolph, gerne zur Verfiugung. Auch die Mitglieder des Seniorenbei-
rates unter dem Vorsitz von Frau Schweitzer sind seit nunmehr 25 Jahren immer kompetente
Ansprechpartner rund um das Angebot fiir Seniorinnen und Senioren in Rodenbach. Dafir be-
danke ich mich an dieser Stelle sehr herzlich!

Ich winsche lhnen alles Gute und verbleibe

mit freundlichen Grif3en

Ihr Klaus Schejna

Blrgermeister




Seniorenbeirat Rodenbach

Der Seniorenbeirat der Gemeinde Rodenbach sucht Kandidatinnen und
Kandidaten fur die Neuwahl im Herbst 2019

Der Seniorenbeirat der Gemeinde Rodenbach besteht aus 11 Mitgliedern. Aus seiner Mitte wird
ein Vorsitzender fir die bestehende Amtszeit gewahlt (Zeitraum von 3 Jahren). Der Vorsitzende
des Seniorenbeirats ladt mindestens viermal pro Jahr alle Mitglieder und Vertreter der Gemein-
de zur Sitzung des Seniorenbeirats ein. Wer wahlt? Alle Einwohnerinnen und Einwohner der
Gemeinde, die am Wahltag das 60. Lebensjahr vollendet haben

Der Seniorenbeirat hat die Funktion, die Gemeindeorgane in folgenden Punkten zu beraten und
Zu unterstutzen:

e Fragen der Errichtung und des Betriebs von Einrichtungen fir Senio-
ren in Rodenbach

e Fragen des Ausbaus und der Intensivierung von Beratungs-
Hilfsdiensten fur Senioren der Gemeinde

e Planung und Durchfihrung von Angeboten fir Senioren der Gemeinde

e Fragen, die die Vorbereitung auf das Alter betreffen

(aus: Richtlinien Uber Bildung, Aufgabe und Arbeit des Seniorenbeirates in der Gemeinde Ro-
denbach)

Der Seniorenbeirat hat bisher folgende Aufgaben wahrgenommen:

e Gestaltung des RoSen-Café, d.h. Vorbereitung und Durchfliihrung des
beliebten Kaffeenachmittags fiir Senioren im RoSen-Treff

e Mitgestaltung am Gemeindeleben

Zudem leistet der Seniorenbeirat Offentlichkeitsarbeit und kann an tberregionalen Seminaren
und Veranstaltungen teilnehmen. Fir die Angebote des Seniorenbeirats stehen die Raumlich-
keiten des RoSen-Treffs zu Verfigung. Es besteht Haftpflicht- und Unfallversicherung fur Tatig-
keiten im Rahmen des Beirats.

Haben Sie Interesse oder weitere Fragen? Mdéchten Sie einmal an einer Sitzung des Beirates
teiinehmen? Wenden Sie sich einfach an die Mitglieder des Seniorenbeirats (z.B. Helga
Schweitzer @ 52118) oder an die Seniorenberatung der Gemeinde: @ 599 36 oder 599 22.




Regelmalige Veranstaltungen

Montag

09.00 bis ca. 11.00 Uhr

09.00 bis ca. 11.00 Uhr

09.30 bis 10.30 Uhr
Beginn: 14.01.2019|

09.30 bis 10.30 Uhr
Beginn: 21.01.2019|

14.30 bis 16.30 Uhr

15.00 bis 17.00 Uhr

16.00 bis 17.00 Uhr

20.00 bis 21.30 Uhr

20.00 bis 21.00 Uhr

Dienstag

07.45 bis 09.45 Uhr

RoSen-Radler-Treff

Voraussichtlich wieder ab April 2019 (naheres entnehmen Sie
dem Rodenbachkurier)

Treffpunkt am Rathaus

Ansprechpartner: Herr Schukat @ 51972

Tischtennis Bulauhalle

Sie wollen fit bleiben? Dann ist der Treff, der Spafd und
Bewegung verbindet, fir Sie genau das Richtige.
Neue Teilnehmer sind herzlich willkommen.
Ansprechpartner: Herr Simon @ 900911

Evangelische Kirchengemeinde ,,Tanzen im Sitzen*
wochentlich bis zum 01.04.2019

Kath. Pfarrheim, In der Gartel 30

Gemeindeblro: & 52974

Italienisch-Kurs Fortgeschrittene
RoSen-Treff, Hauptstr. 26
Teilnehmerbetrag: € 25,- (,Unter 60“ € 35,-)
Leiterin: Frau Vegetti @ 909832
Anmeldung im Rathaus

Ubungsstunden der Rentnerband Rodenbach
Katholisches Pfarrheim, Oberrodenbach
Ansprechpartnerin: Marianne Barthel @ 3325

Evangelische Kirchengemeinde ,,Bastel- und Handarbeit*
Nicht in den Schulferien

Ev. Gemeindehaus, Gartenstrafle 2

Gemeindebiro: @ 52974

TGS Niederrodenbach ,Gymnastik 50 plus*
Schulturnhalle Nord, Niederrodenbach
Leiterin: Frau Glunther @ 060518858341

TSV Rodenbach Mannergymnastik
Schulturnhalle Sud, Niederrodenbach
Ansprechpartner: Klaus Schulze & 52889

TVO Gymnastik Frauen 50plus

Sudhanghalle, Oberrodenbach
Ansprechpartnerin: Ursula Wende @ 50649

Fahrt zum Schwimmbad Erlensee
Ansprechpartner: Seniorenberatung @ 59922
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08.30 bis 09.30 Uhr
09.45 bis 10.45 Uhr

09.30 bis 10.30 Uhr
11.00 bis 12.00 Uhr
Beginn:  15.01.2019
Folgekurs: 26.03.2019|

10.00 bis 11.30 Uhr

14.00 bis 17.30 Uhr

14.30 Uhr

15.30 bis 17.00 Uhr

14.30 bis 16.30 Uhr

18.15 bis 19.15 Uhr

19.30 bis 20.45 Uhr

20.45 bis 22.00 Uhr

Mittwoch

09.00 bis 10.00 Uhr
Beginn: 09.01.2019

TGS Niederrodenbach Frauengymnastik
Bulauhalle, Niederrodenbach
Leitung: Bea Kraft @ 51685, Karin Pietsch @ 50761

Englisch-Kurse

RoSen-Treff, Hauptstr. 26
Teilnehmerbetrag: € 25,- (,Unter 60“ € 35,-)
Leiterin: Frau Plank @ 52585

Anmeldung im Rathaus

TVO ,,FitnessSport M 50plus*
Sudhanghalle, Oberrodenbach
Ansprechpartner: Lothar Neumann & 51590

Spieletreff
RoSen-Treff, Hauptstr. 26
Ansprechpartner: Seniorenberatung @ 59922

Info-Nachmittag des VdK
12.02. Faschingsveranstaltung, 09.04.2019
Ansprechpartner: Reinhardt Holzinger @ 9565471

Evangelische Kirchengemeinde ,,Tanz mit bleib fit“
12.02.,12.03., 14.05., 11.06.2019

Termine werden auch im Rodenbachkurier unter den Kirchli-
chen Nachrichten veroffentlicht.

Kath. Pfarrheim, In der Gartel 30

Gemeindebiro: @ 52974

DRK-Handarbeits- und Bastelgruppe
Jede 2. Woche

DRK-Haus, Ahornweg 3
Ansprechpartnerin: Frau Robock & 50584

TSV Rodenbach Line-Dancing Kurs &Il
Rodenbachhalle, Hanauer Landstral3e, Niederrodenbach
Ansprechpartner: Karin Noglik @ 56285

TSV Rodenbach Gesellschaftstanz |
Rodenbachhalle, Hanauer Landstralle, Niederrodenbach
Ansprechpartner: Karin Noglik @ 56285

TSV Rodenbach Gesellschaftstanz Il
Rodenbachhalle, Hanauer Landstrafle, Niederrodenbach
Ansprechpartner: Karin Noglik @& 56285

Spanisch-Kurs Fortgeschrittene
RoSen-Treff, Hauptstr. 26
Teilnehmerbetrag: € 25,- (,Unter 60“ € 35,-)
Leiterin: Frau Kinkel @ 51842

Anmeldung im Rathaus
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09.00 bis ca. 11.00 Uhr Tischtennis Bulauhalle
Sie wollen fit bleiben? Dann ist der Treff, der Spal3 und
Bewegung verbindet, fir Sie genau das Richtige.
Neue Teilnehmer sind herzlich willkommen.
Ansprechpartner: Herr Simon @ 900911

10.15 bis 11.15 Uhr Franzdsisch-Kurs Bl Fortgeschrittene

Beginn: 23.01.2019 RoSen-Treff, Hauptstr. 26
Teilnehmerbetrag: € 25,- (,Unter 60“ € 35,-)
Leiterin: Frau Stein & 51970

14.00 bis 17.30 Uhr Seniorennachmittag der Katholischen
Kirchengemeinde Niederrodenbach
09.01., 06.02., 13.03., 03.04.2019
Pfarrheim St. Michael, In der Gartel
Fahrdienst kann angefordert werden.
Ansprechpartnerin: Frau Dollak @ 53586

14.30 bis 17.30 Uhr Seniorennachmittag der Katholischen
Kirchengemeinde Oberrodenbach
St. Peter und Paul Treff 70+
09.01., 13.02., 13.03., 10.04.2019
Kath. Pfarrzentrum, Oberrodenbach
Ansprechpartnerin: Frau Moller & 52997

14.45 bis 15.45 Uhr Franzdsisch-Kurs On y va A2

Beginn: 23.01.2019| RoSen-Treff, Hauptstr. 26
Teilnehmerbetrag: € 25,- (,Unter 60“ € 35,-)
Leiterin: Frau Stein @& 51970

18.00 Uhr TGS Niederrodenbach Lauf- und Walkingtreff
Parkplatz Waldstadion, Niederrodenbach
Leiter: Hr. Bieg @ 54224

20.00 bis 21.15 Uhr TSV Rodenbach Gesellschaftstanz lll
Rodenbachhalle, Hanauer Landstrafle, Niederrodenbach
Ansprechpartner: Karin Noglik @ 56285

Donnerstag

09.30 bis 10.30 Uhr Spanisch-Kurs (Gute Kenntnisse)

Beginn: 10.01.2019| RoSen-Treff, Hauptstr. 26
Teilnehmerbetrag: € 25,- (,Unter 60“ € 35,-)
Leiterin: Frau Kinkel @ 51842
Anmeldung im Rathaus

09.30 bis 10.30 Uhr Wirbelsaulengymnastik

10:35 bis 11.35 Uhr Burgerhaus, grofRer Saal

Beginn:  10.01.2019 Teilnehmerbetrag: € 25,- (,Unter 60 € 35,-)

Folgekurs: 21.03.2019 Leiterin: Frau Ursula Wende @ 50649

Anmeldung im Rathaus
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10.45 bis 11.45 Uhr Spanisch-Kurs (Gute Kenntnisse)
Beginn: 10.01.2019 RoSen-Treff, Hauptstr. 26
Teilnehmerbetrag: € 25,- (,Unter 60“ € 35,-)
Leiterin: Frau Kinkel @ 51842
Anmeldung im Rathaus

10.00 bis 10.45 Uhr Vorbeugende Osteoporose-Gymnastik
DRK-Haus Ahornweg 3
Leiterin: Frau Niebch @& 55850

14.30 bis 15.30 Uhr DRK-Gymnastik
DRK-Haus Ahornweg 3
Leiterin: Frau Niebch @ 55850

16.00 bis 17.00 Uhr DRK-Gymnastik
Sudhanghalle Oberrodenbach
Leiterin: Frau Niebch @ 55850

16.00 bis 18.00 Uhr VdK Beratungen im Sozialrecht
1. Donnerstag im Monat
RoSen-Treff, Hauptstr. 26
Ansprechpartner: Reinhardt Holzinger & 9565471

17.00 bis 19.00 Uhr Kegeln
Rodenbachhalle
Ansprechpartnerin: Frau Friedl @ 50592

Freitag

09.30 bis 10.30 Uhr Englisch-Kurse

11.00 bis 12.00 Uhr RoSen-Treff, Hauptstr. 2

Beginn:  18.01.2019 Teilnehmerbetrag: € 25,- (,Unter 60“ € 35,-)

Folgekurs: 29.03.2019 Leiterin: Frau Plank & 52585
Anmeldung im Rathaus

10.00 bis 11.30 Uhr TSV Rodenbach, G.u.T.: Gesund und Trainiert
Gymnastik mit Elementen aus Tai Chi, Pilates u.v.m.
Bulauhalle, Niederrodenbach
Ansprechpartnerin: Petra Helzel-Kampa & 06055-907660
Bitte beachten: Die Gruppenstarke ist begrenzt!

10.00 bis ca.11.30 Uhr Bucherrunde
2. und 4. Freitag im Monat
RoSen-Treff, Hauptstr. 26
Leiterin: Frau Daublebsky @& 52385

20.00 bis 21.30 Uhr TSV Rodenbach Frauengymnastik ,,Fit mit Ursel*

Schulturnhalle Nord, Niederrodenbach
Ansprechpartnerin: Petra Rimbach @ 952703



Sonntag

Ab 14.30 Uhr

Café im RoSen-Treff

Der Seniorenbeirat |adt ein

3. Sonntag im Monat

RoSen-Treff, HauptstraRe 26
Kontakt: Helga Schweitzer & 52118

Einzelveranstaltungen Januar-April

Februar

Faschingsfeier fir die Seniorinnen und Senioren ab 70 Jahren
Die diesjahrige Senioren-Faschingsfeier findet am Mittwoch, 27. Februar 2019, in der Roden-
bachhalle statt. Nahere Einzelheiten entnehmen Sie bitte den Ankiindigungen im Rodenbach

Kurier.
Halbtagesfahrten und Tagesfahrten
Fahrt zum Hessischen Rundfunk und
Februar zum Main-Tower in Frankfurt

Halbtagesfahrt ESOC Darmstadt

Das ESOC (European Space Operations
Centre) ist das Kontrollzentrum der Européi-
schen Weltraumorganisation ESA - "Euro-
pas Tor zum Weltraum". Seit 1967 ist es fur
den Betrieb samtlicher ESA-Satelliten, fir
die dazu notwendigen Bodenstationen und
fur das Kommunikationsnetzwerk verant-
wortlich. Das ESOC hat bislang Uber 50 Sa-
telliten der ESA operationell betreut, wie
Huygens, Mars Express, Rosetta, Envisat,
Smart-1 und weitere. Auf einer interessan-
ten Fuhrung lernen Sie das Kontrollzentrum
kennen. Gulltige Ausweispapiere muissen
von allen Teilnehmern mitgefihrt werden!!!!
Termin: Montag, 04. Februar 2019
Abfahrtzeiten:

12.00 Uhr OR (Talstral3e & Lochseif)

12.10 Uhr Vorm Stichel & Nordring

12.15 Uhr Gartel & Gartenstral3e

12.20 Uhr Hanauer Landstral3e & Landwehr
Teilnehmerbetrag: € 20,-

Ruckkehr: ca. 19.30 Uhr

Anmeldung: Dienstag, 15.01.2019, nur
telefonisch ab 09.00 Uhr, @ 59922 und
59936

Wie wird ein Fernsehstudio beleuchtet, wo
arbeiten Radiomoderatoren und was bedeu-
tet eigentlich ,digitaler Horfunk“? Wer sich
furs Fernseh- und Radiomachen interes-
siert, die Geschichte des Hauses kennen
lernen und einen Blick hinter die Kulissen
werfen mochte, kann beim Besuch des
Hessischen Rundfunks in Frankfurt mehr
erfahren. Nach einer FlUhrung durch die
Sendeanstalt steht noch ein Besuch auf
dem Main-Tower, dem vierhéchsten Hoch-
haus von Frankfurt, auf dem Programm. Aus
Uber 200 m Hohe bietet die Besucherterras-
se einen atemberaubenden Ausblick auf
Frankfurt und das Umland. Im Anschluss
wollen wir noch eine Apfelweinwirtschaft
besuchen.

Termin: Dienstag, 19.02.2019
Abfahrtzeiten:

12.00 Uhr OR (Talstral3e & Lochseif)

12.10 Uhr Vorm Stichel & Nordring

12.15 Uhr Gartel & Gartenstrale

12.20 Uhr Hanauer Landstral3e & Landwehr
Ruckkehr: ca. 21.00 Uhr
Teilnehmerbetrag: € 20.- (inkl. Fihrung &
Eintritt Main-Tower)

Anmeldung: Dienstag, 15.01.2019, nur
telefonisch ab 09.00 Uhr, @ 59922 und
59936




Marz

Halbtagesfahrt Neue Altstadt Frankfurt

In den verwinkelten Gassen erleben Sie
wahrend des eineinhalbstiindigen Rund-
gangs die alte und neue Geschichte der
Stadt. Kronungsweg, Archaologischer Gar-
ten und zahlreiche Gasschen machen die
bewegte Geschichte der europaischen Met-
ropole erlebbar. Eine spannende Mischung
aus Rekonstruktionen und Neubauten lasst
Einheimische und Gaste aus aller Welt das
Altstadt-Flair in den zahlreichen Gasschen
und Platzen genief3en. Mit dem DomRo6mer-
Quartier bekommt Frankfurt einen Teil sei-
ner Geschichte zurlck. Alte Platze und
Stadthauser mit Wohnungen, kleinen Laden
und Restaurants wurden auf historischen
Grundrissen rekonstruiert. Im Anschluss
wollen wir noch gemeinsam eine Gasstatte
besuchen. Achtung Nachricker der Fahrt
vom November 2018 haben bei der An-
meldung den Vorrang. Es ist madglich,
dass am Anmeldetag die Fahrt bereits
ausgebucht ist.

Termin: Dienstag, 12.03.2019
Abfahrtzeiten:

12.30 Uhr OR (Talstral3e & Lochseif)

12.40 Uhr Vorm Stichel & Nordring

12.45 Uhr Gartel & Gartenstral3e

12.50 Uhr Hanauer Landstral3e & Landwehr
Ruckkehr: ca. 21.00 Uhr
Teilnehmerbetrag: € 25.-

Anmeldung: Dienstag, 15.01.2019, nur
telefonisch ab 09.00 Uhr, @ 59922 und
59936

April

Halbtagesfahrt zum Palmengarten

Im hoffentlich schon fruhlingshaften April
haben Sie die Chance sich in warme und
tropische Gefilde zu begeben. Kommen Sie
mit auf eine Tour durch den Palmengarten
und erleben Sie auf einer Fihrung die Viel-
falt der Pflanzenwelt in den Gewachshéau-
sern des Frankfurter Palmengartens.
Termin: Dienstag, 02.04.2019
Abfahrtzeiten:

12.15 Uhr OR (Talstral3e & Lochseif)

12.25 Uhr Vorm Stichel & Nordring
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12.30 Uhr Gartel & Gartenstralie

12.35 Uhr Hanauer LandstralRe & Landwehr
Ruckkehr: ca. 19.00 Uhr
Teilnehmerbetrag: € 25.- (Fuhrung und
Eintritt)

Anmeldung: Dienstag, 15.01.2019, nur
telefonisch ab 09.00 Uhr, @ 59922 und
59936

Fahrt nach Karlstadt am Main

Erleben Sie eine romantische Kleinstadt, in
der Sie Zeugnisse einer wechselvollen Ge-
schichte finden werden. In der von Mauern,
Turmen und Toren umgebenen Altstadt (um
1200 gegrundet) entdecken Sie Bauwerke
und Strukturen, die sich Gber mehr als acht
Jahrhunderte erhalten haben. Besonders
der romanisch-gotische "Kleinstadtdom" St.
Andreas, das treppengieblige Historische
Rathaus von 1422 und die kunstvollen
Fachwerkfassaden der stolzen Birgerhau-
ser prasentieren eindrucksvoll die Baukunst
vergangener Tage. Auf einer Fuhrung ler-
nen Sie Karlstadt kennen.

Termin: Donnerstag, 25.04.2019
Abfahrtzeiten:

08.30 Uhr OR (Talstral3e & Lochseif)

08.40 Uhr Vorm Stichel & Nordring

08.45 Uhr Gartel & Gartenstralie

08.50 Uhr Hanauer LandstralR3e & Landwehr
Ruckkehr: ca. 19.00 Uhr
Teilnehmerbetrag: € 25.-

Anmeldung: Dienstag, 15.01.2019, nur
telefonisch ab 09.00 Uhr, @ 59922 und
59936



Sonstige Termine und Veranstaltungen

Schiitzenhof Oberrodenbach
Offener Treffpunkt

Regelmafige Veranstaltungen

Dienstaq:
Rodenbacher Frihstluckstreff

Offnungszeiten: 9.00-11.00 Uhr
Tischreservierung unter @ 51287

Mittwoch:

Spielenachmittag und Internet-Café von
15.00-18.00 Uhr

Hier treffen sich Rodenbacher aller Genera-
tionen zu Karten- oder Brettspielen. Es wer-
den noch gerne neue Mitspielerinnen und
Mitspieler aufgenommen. Natirlich sind
auch Kinder herzlich willkommen, die alte
und neue Spiele lernen wollen. Im PC Raum
stehen die Computer zur kostenfreien Nut-
zung zur Verfluigung

Boule-Treffen

Wir treffen uns mittwochs um 16.00 Uhr auf
dem Sportgelande des TVO. Kugeln kdénnen
gestellt werden und Gaste sind herzlich will-
kommen

Jugendtreff ,Upstairs“

von 19.00-22.00 Uhr

im 1. Stock des Schitzenhofs
fur Jugendliche ab 13 Jahren

Freitag:
Café im Schitzenhof von 15.00-17.00 Uhr

Bei hausgemachten Kuchen und Kaffee
oder Tee kbnnen sie neue Kontakte knuipfen
oder alte Kontakte pflegen.

Offenes Internet-Café, von 15.00-17.00
Uhr

Die Nutzung ist kostenlos - Uber eine kleine
Spende freuen wir uns!

Single-Treff Schiutzenhof
Jeden 2. Freitag im Monat, ab 19.30 Uhr

Repair-Cafe

Jeden 1. Samstag im Monat. Es gibt Kaffee
und Kuchen, vor allem geht es jedoch da-
rum, lhre Lieblingsstiicke wieder fit zu ma-
chen. Sei es der Toaster, Staubsauger oder
Schreibmaschine. Bringen Sie mit was
Ihnen lieb und teuer ist und was Sie auf kei-
nen Fall in die Tonne schmeif3en wollen und
wir versuchen zusammen mit lhnen es wie-
der gangbar zu machen.

Lust auf ehrenamtliche Mitarbeit?
Sie suchen in lhrer Freizeit noch ein interes-
santes und abwechslungsreiches Betéti-
gungsfeld? Sie wollen gerne mit Menschen
aller Generationen zusammenarbeiten oder
Ihre handwerklichen/kreativen Fahigkeiten
weitergeben? Werden Sie Teil unseres be-
reits seit zehn Jahren erfolgreich arbeiten-
den ehrenamtliche Teams im Schitzenhof
Oberrodenbach.

Wir freuen uns auf Sie!

Kontakt: Richard Uhl
@& 51287, @ mobil 0160 96261991
E-Mail: info@traegerverein-schuetzenhof.de

Blrger fir Rodenbach —
Hilfe in schwierigen Situatio-

nen

Wenn Sie alleine sind, Schwierigkeiten ha-
ben und Hilfe brauchen, dann wollen WIR
fur SIE da sein!

Wir bieten Fahrdienste an z.B. Arzt, Kran-
kenhaus, Behorden, Apotheke, Friedhof
(Fahrpreis 0,40€ pro Kilometer & Anfahrt-
pauschale € 3.-) kaufen mit lhnen oder fur
Sie ein, machen Besuche im Krankenhaus
oder Pflegeheim, sind Ansprechpartner im
Problemfall, ob telefonisch oder personlich,
helfen bei behordlichen Schriftverkehr

Wer sind wir?

Wir sind freiwillige Helfer/-innen aus Roden-
bach, die ihre Tatigkeiten ehrenamtlich an-
bieten. Neue Helfer/-innen sind in unserem
Team jederzeit herzlich willkommen. Aus
organisatorischen Gruinden bitten wir min-




destens einen Tag vorher anzurufen von
Montag bis Freitag (auch Anrufbeantworter)

Kontakt:

Sybille Diehs & 938627

Uwe Katta & 934743
Mechthild Lukas @ 934743
Detlev Glowinski & 995762

Ernst Sosna @ 5209545
Gunter Scholla @ 520383
Michael Stepphuhn @015155126928
Jarek Zejda & 990010

Dr. Michael Reiber & 993004

Infos zu Kursen und Angeboten des Tra-
gervereins Schutzenhof Oberrodenbach
e.V.

Postanschrift: Im Lochseif 24 - 63517 Ro-
denbach @& 51287, FAX 50571, E-Mail:
info@traegerverein-schuetzenhof.de,

Web: www.traegerverein-schuetzenhof.de

Besuchsanschrift: Hanauer Stral3e 8, —
63517 Rodenbach, Telefon wahrend den
Offnungszeiten: & 520448

Die Begegnungsstéatte Schiutzenhof hat ei-
nen behindertengerechten Zugang.

Evangelische Kirchenge-
meinde

Kurs Tanzen im Sitzen

Termine: Montags, 09.30-10.30 Uhr, 14.01.,
21.01., 28.01., 04.02., 11.02., 18.02., 25.02.,
04.03., 11.03., 18.03. und 01.04.2019.

Ort: Kath. Pfarrheim, In der Gartel 30

Kurs Tanz mit-bleib fit!

Termine: Dienstags, 15.30-17.00 Uhr,
12.02., 12.03., 14.05., 11.06.2019

Ort: Kath. Pfarrheim, In der Gartel 30

Info: Evangelische Kirchengemeinde, Gar-
tenstr. 2, 63517 Rodenbach, @ 52974

Arbeiterwohlfahrt
Rodenbach/Ronneburg

Theaterfahrt zur Komoédie in Frankfurt
,Was dem einen recht ist*
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Mittfinfzigerin Patricia Burdick ist seit 30
Jahren glucklich verheiratet — denkt sie.
Doch ausgerechnet auf der Uberraschungs-
party zu seinem 60. Geburtstag belehrt sie
ihr Mann Paul jah eines Besseren.

Eine treffsichere Midlife-Crisis-Komodie, die
verlogene Doppelmoral, Vorurteile und Vor-
zeige-Gluck erfrischend entlarvt, durch viel-
schichtig gezeichnete, nachvollziehbare
Charaktere besticht, und mit geschliffenen
Dialogen, besinnlichen Momenten und einer
guten Portion Situationskomik fur beste Un-
terhaltung sorgt. Eine groRRartige Mischung
aus gefuhlvoller Komdodie und Gesell-
schaftssatire — kurzweilig, witzig und intelli-
gent. Vor der Veranstaltung besuchen wir
das Café Eden in Doérnigheim.

Termin: Sonntag, 17.02.2019

Kosten: € 40.- far Mitglieder, € 44.- fur
Nichtmitglieder

Anmeldung ab 15.01.2019

Auskunft und Anmeldung bei Edeltraud Zu-
schlag @ 50735

Kulturinitiative Rodenbach

Neujahrskonzert 2019 mit dem Johann-
Strau3-Orchester, Frankfurt: ,,Von allem
etwas-von allem das Beste“

Gunda Baumgartner, Sopran. Leitung und
Moderation: Witlof Werner

Termin: Sonntag, 06.01.2019, 20.00 Uhr,
Rodenbachhalle, Niederrodenbach

Eintritt: € 20.-/17.-

Vorverkaufsstellen:

e Birgerblro der Gemeinde (Rathaus),
e Bicherstube Keese (NR),

e Backerei Kunzmann (OR)

VDK Ortsverein Roden-

bach

Fasching im RoSen-Treff
Termin: Dienstag 12.02.2019, 14.30 Uhr

Infoveranstaltung im RoSen-Treff

Thema wird noch im Rodenbachkurier be-
kannt gegeben.

Termin: Dienstag, 09.04.2019, 14.30 Uhr
Kontakt: Reinhardt Holzinger, @ 95 65 471



Gemeindeblcherei Roden-

bach

meadal

dien
EFF
30 Jahre-30 Tage, Feiern Sie mit uns 30
Jahre Medientreff in der Kirchstral3e 9a.

Wir haben ein buntes und abwechslungsrei-
ches Programm flir Sie zusammengestellt,
das ab Mitte Januar auch in gedruckter

Form im Medientreff erhéaltlich ist.

Marotte Figurentheater: Der kleine Ritter
Trenk

Nach dem Kinderbuch von Kirsten Boie, fur
Kinder ab 5 Jahren und ihre GroRReltern.
Termin: Montag, 11.02.2019, 16.00 Uhr
Teilnehmerbetrag: € 5.-

Gefaltete Bucher — Workshop mit Ingrid
Spahn: ,,Auch aus schlechten Biichern
kann noch etwas Schones werden!*
Lernen Sie, wie durch das systematische
Umknicken von Blattern, Worte, Bilder oder
Muster in Blchern neu entstehen kdnnen.
Anhand von Beispielblichern erklart Frau
Spahn die unterschiedlichen Falttechniken.
Anschlie3end besteht die Moglichkeit, selbst
ein einfaches Motiv in ein Buch zu falten
und so ein kleines Kunstwerk entstehen zu
lassen. Bitte mitbringen: Bleistift, Radier-
gummi, Lineal/Geodreieck, Buch (gebun-
den, mind. 200 Seiten, moglichst ohne Bil-
der, kein Dunndruck!), Bucher zum Falten
kénnen auch fur € 3.-/ Stick vor Ort erwor-
ben werden.

Termin: Samstag, 16.02.2019, 16.00 Uhr
Teilnehmerbetrag: € 20.-

Reisevortrag ,,Bodensee“ mit Gerhard
Feigl und Silvia Kusch

Wenn Sie diesmal sagen: ,,Och, nur der Bo-
densee” und meinen, dies sei kein exoti-
sches Ziel, so begleiten Sie Silvia Kusch
und Gerhard Feigl doch einmal auf eine
Reise von der Steinzeit in die Zukunft, vom
Hochgebirge Uber mediterrane Strandpro-
menaden nach Afrika. Lassen Sie sich von
schonen Landschaften und Stimmungen
bezaubern, von Tierbegegnungen berlihren
und vom Wetter beeindrucken. Erfahren Sie
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die Geschichte von interessanten Orten o-
der wie einige der Fotos zustande gekom-
men sind. Machen Sie eine kleine Kreuz-
fahrt GUber den See und rasten Sie an urigen
Berghitten. Freuen Sie sich auf Konstanz,
Meersburg, Uberlingen, die Inseln Mainau
und Reichenau, die Berberaffen bei Salem,
auf das historische Stein am Rhein, den
Rheinfall bei Schaffhausen, die Schweizer
Berge, Appenzell und St. Gallen, auf Bre-
genz und den Vorarlberg, auf Wasserfalle
und Schluchten, Kléster, Schlésser und
Burgen. Und neben den schénen Bildern
werden auch kulinarische Eindriicke der
besuchten Regionen nicht zu kurz kommen.
Termin: Freitag, 22.02.2019, 19.30 Uhr
Teilnehmerbetrag: € 8.-

Schlangennest — Krimilesung mit Detlef
Knoll

Detlef Knolls zweiter Rodenbach-Krimi mit
Kriminalhauptmeister Dietmar Kondrus.
Lassen Sie sich uberraschen.

Termin: Freitag, 08.03.2019, 20.00 Uhr
Teilnehmerbetrag: € 8.-

Ausstellungseroffnung ,,Eine Reise um
die Welt“ - Orlando Li Sanchez

Der Kunstler aus der Dominikanischen Re-
publik prasentiert Bilder und Papierobjekte.
Kommunikation ist fur ihn die Inspirations-
grundlage fir seine Arbeiten.

Termin: Freitag, 22.03.2019, 16.00 Uhr,
Dauer der Ausstellung bis zum 04.05.2019

Historische Lesung mit Daniel Wolf alias
Christoph Lode

Tauchen Sie ein in langst vergangene Zei-
ten. Der Titel des Buches stand bei Redak-
tionsschluss noch nicht fest.

Termin: Freitag, 29.03.2019, 19.30 Uhr
Teilnehmerbetrag: € 10.-

Telefonische  Anmeldungen unter: @&
06184/53844 oder per mail an gemeinde-
buecherei@rodenbach.de
www.buecherei.rodenbach.de



http://www.buecherei.rodenbach.de/

RoSen-Radler Ruckblick 2018

Die RoSen-Radler Saison 2018 fand dieses Jahr regen Anklang. Bedingt durch das herrliche
Sommerwetter wurden alle 31 mdglichen Fahrradtouren durchgefiihrt. Durch den relativ friihen
Start um 9.00 Uhr, radelten wir bei noch angenehmen Temperaturen in der diesjahrigen Som-
merhitze. Es fanden sich in der Regel 4-18 Personen am Treffpunkt Rathaus ein. Die Touren
rund um Rodenbach mit einer Lange von 19-28 Kilometern starkten unsere Fitness.

Die meisten Kilometerzahlen erreichten:

E. Fleiner mit 699 km
R. Herrmann mit 595 km
M. Tams mit 594 km

Wie jedes Jahr schlossen wir die RoSen-Radler Saison mit einem gemditlichen Beisammensein
im Vereinsheim der TGS ab.

Manfred Schukat

Ein Teil der RoSen-Radler der Saison 2018




Englischkurse in London

Wir waren wieder einmal unterwegs. — Wir, das waren 27 Reiseteilnehmer aus den vier Eng-
lischkursen in Rodenbach aber auch deren Partner und Freunde.

Dieses Mal hatten wir uns London ausgesucht und — wie wir feststellten — war es eine Super-
entscheidung. London ist mit 8,3 Millionen Einwohnern nicht nur die Hauptstadt Englands und
Grol3britanniens sondern eine auf3erst interessante, faszinierende, pulsierende und trotz all sei-
ner Traditionen eine sehr moderne Stadt. Einerseits sind da die Sehenswaurdigkeiten, die jeder
kennt, wie Buckingham Palace, Piccadilly Circus, Westminster Abbey, Big Ben, The Houses of
Parliament oder der Tower, andererseits steht dem gegeniber die Moderne mit dem London
Eye, The Shark oder The Gherkin, die in den Londoner Himmel ragen.

Wir haben versucht, die Stadt fur uns zu erobern per Bus, Schiff, U-Bahn (Tube) oder auch zu
FulR. Und es war das ganz grol3e Erlebnis. Einmal tber die berihmte Tower Bridge zu gehen
und dem Treiben auf der Themse zuzusehen, einmal im Pub sich unter all die Englander zu
mischen und einen Drink zu nehmen oder einen Bobby um ein gemeinsames Foto zu bitten.

Unseren Busfahrer Joachim haben wir oft bewundert, denn er hat uns nicht nur all unsere Wiin-
sche erfullt und uns sicher Uberall hingefahren sondern uns auch ,gekonnt’ um alle Staus in der
Stadt herumgefahren. Da muss man schon ein echter London-Kenner sein. Unsere Stadtfiih-
rungen waren so ganz besonders:- sehr interessant und aufregend zugleich, weil wir mit unse-
rem super Stadtfihrer einen Teil der Sightseeing-Tour zu Fuld gemacht haben. So waren wir
immer hautnah am Geschehen und haben die besondere prickelnde Atmosphére dieser Stadt
erleben kdnnen.

Fazit: London ist eine ganz besondere Stadt, es gibt unendlich viel zu sehen und zu erleben:
Theater, Museen, die vielen schénen Parks, die berihmten Kaufhduser aber vor allem auch
das bunte Treiben auf den Stral3en. - Vielleicht ein anderes Mal? — Englisch ist doch gar nicht
so schwer.

Auf dem Ruckweg haben wir dann noch einen Abstecher nach Canterbury gemacht, die wun-
derschone alte Stadt gesehen und von den Canterbury Tales (Erzahlungen der Weltliteratur)
erfahren. Diese ,Tales* mussen etwas ganz Besonderes sein, und deshalb wollen wir uns jetzt
in den Englischkursen unbedingt einmal ndher damit befassen.

Elke Plank




Seniorenbeirat Rodenbach

Feierstunde: ,,25 Jahre Seniorenbeirat der Gemeinde Ro-
denbach®

Gratulation von Landrat Thorsten Stolz und Blrgermeister Klaus
Schejna

Der Seniorenbeirat der Gemeinde Rodenbach hatte zu einem Sektempfang und einer Feierstunde
eingeladen. Aus Anlass des ,,Silbernen Jubilaums* trafen sich viele ehemaligen Mitglieder des
Seniorenbeirates, Mitglieder des Gemeindevorstandes und der Gemeindevertretung Rodenbach,
Herr Birgermeister Klaus Schejna und der Landrat des Main-Kinzig-Kreises, Thorsten Stolz so-
wie Blurgermeister a.D. Karl-Heinz Seikel im RoSen-Treff (Rodenbacher Senioren-Treff).

Die Vorsitzende des Seniorenbeirats der Gemeinde Rodenbach, Helga Schweitzer, begriildte die zahl-
reich erschienen Seniorenbeiratsmitglieder der vergangenen 25 Jahre und die vorgenannten Ehrengaste
sowie den Vorsitzenden der Rodenbacher Gemeindevertretung Walter Geppert mit Gattin, die das Amt
der Vorsitzenden des Seniorenbeirates ebenfalls einige Jahre ausibte.

Burgermeister Klaus Schejna gab einen kurzen Ruckblick auf zweieinhalb Jahrzehnte Seniorenbeirat in
Rodenbach und wirdigte die vorausschauende Politik seiner Vorganger, Herrn Dr. Sascha Raabe und
Herrn Karl-Heinz Seikel. Herr Dr. Sascha Raabe erwarb die Immobilie fir die Gemeinde Rodenbach und
diese wurde zum RoSen-Treff ausgebaut. Schon damals war die Zusammenarbeit zwischen dem Senio-
renbeirat, der Seniorenberaterin Irmhild Neidhardt und dem Blrgermeister vorbildlich.

Heute ist der RoSen-Treff der Mittelpunkt fur viele Veranstaltungen der Senioren. Neben Bruchkdbel und
Hammersbach war Rodenbach eine der ersten Gemeinden im Main-Kinzig-Kreis, in denen ein Senio-
renbeirat gewahlt wurde.

Blrgermeister Schejna dankte allen Seniorenbeiratsmitgliedern und den Vorsitzenden sowie den beiden
Mitarbeitern der Seniorenberatung der Gemeinde Rodenbach, Christine Fleiner und Peter Rudolph, fur
ihr jahrelanges Engagement.

,Der Rodenbacher Seniorenbeirat hatte Vorbildcharakter im Main-Kinzig-Kreis! Er gehotrt zu den altesten
und ersten Seniorenbeiraten im Main-Kinzig-Kreis® betonte Landrat Thorsten Stolz und gratulierte zum
25-jahrigen-Jubilaum den Seniorinnen und Senioren, die sich seit 1993 ehrenamtlich und aktiv in das
Gemeindeleben einbringen. Der demografische Wandel fordert neue ldeen und engagierte Seniorinnen
und Senioren. Dazu gehoéren auch Investitionen z.B. in Mehrgenerationenhduser und Familienzentren,
um den Kontakt zwischen den Generationen lebendig gestalten zu kénnen.

Die ehemalige Vorsitzende des Rodenbacher Geschichtsvereins und Gasteflihrerin in Rodenbach und
Hanau, Inge Frick, berichtet den Veranstaltungsbesuchern von der wechselhaften Geschichte des An-
wesens RoSen-Treff und zitierte aus einem ihrer Biicher, im Rodenbacher Dialekt, einige Erinnerungen
an vergangene Jahrzehnte. Dazu hatte sie sich in passender Kleidung prasentiert.

Im Anschluss bestand gentigend Zeit die Aktivitdten der letzten 25 Jahre in Erinnerung zu rufen und sich
eine umfangreiche Fotosammlung auf dem Bildschirm im Veranstaltungsraum anzuschauen und die
Speisen vom Buffet zu genielen.

Text: Anton Hofmann
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25 Jahre Seniorenbeirat Rodenbach

Fotos: Anton Hofmann
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Seniorenbeirat Rodenbach

Am 01.12.2018 uberreichte der Seniorenbeirat, im Rahmen des Weihnachtsmarktes im Alten-
zentrum der Assistenz der Einrichtungsleiterin, Conny Herrmann, 30 Gutscheine, die von Be-
wohnern im Café Zeitreise eingeltst werden kdnnen. Frau Herrmann, begrif3te die Aktion und
insbesondere die Zusammenarbeit mit
dem Seniorenbeirat.
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Auf dem Bild von links nach rechts:
Brigitte Gieseler, Mitglied des Senioren-
beirates, Conny Herrmann, Ass. der Ein-
richtungsleitung und Helga Schweitzer,
Vorsitzende des Seniorenbeirat.

Im Dezember startete im Medientreff wieder die Wunschbaumaktion fir Rodenbacher Kinder,
die in Zusammenarbeit mit dem Amt fur Familie, Senioren und Soziales und der Blicherstube
Keese durchgefuhrt wird. Wie in den vergangen Jahren beteiligt sich der Seniorenbeirat aktiv an
diesem Vorhaben. In diesem Jahr erfillt der Seniorenbeirat sieben Blicherwiinsche.

Bild: Margot Punkert und Bri-
gitte Gieseler bei der Uberga-
be der Buchgutscheine an
Frau Ulrike Schilling, Leiterin
des Medientreffs.




Ratselecke

Analogien

1) Wolf : Rudel = Fisch : ...?, 2) Abend : Nacht = Herbst : ...?, 3) Baum : Rinde = Vogel : ...?, 4) Fell : Schaf = Sta-
chel : ...?, 5) Heizung : Warme = Kiihlschrank : ...?, 6) Butter : Milch = Mehl : ...?, 7) Kugel : Pistole = Pfeil : ...?, 8)
Léwe : Maul = Ente : ...?, 9) Schiff : Wind = Mlhlrad : ...?, 10) Vater : Sohn = Mutter : ...?

Résselsprung
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Anagramme Lander in Europa

1) REDLICHNAENG, 2) EINSPAN, 3) ERWOGENN, 4) GELBMUXUR, 5) KIRCHEFARN, 6) GAULBIRNE, 7)
AUENKIR, 8) ATLLTEDN, 9) PAULTROG, 10) ANALBEIN
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1 6 2 1 3
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Adressen der Ansprechpartner/innen

Arbeiterwohlfahrt
Marita u. Edgar Kreuzer
Kirschbaumallee 4
63457 Hanau-Wolfgang
@ 06181/96 60 742

Bridge-Gruppe
Adelheid Bittner
@ 06181/3 39 23

Burger fir Rodenbach
Mechthild Lukas
@ 934743

DRK
Gymnastik
Uta Niebch
Bornstr. 1
@ 55850

DRK
Basteln/Handarbeit
Dorothea Robok
Landwehrstr. 16
@ 50584

Ev. Kirchengemeinde NR

Gemeindebiro
In der Gartel 9-11
52974

Kath. Kirchengemeinde OR
Monika Moller

Somborner Str. 38

@ 52997

Kath. Kirchengemeinde NR
Barbara Dollak
Heinrich-Heine-Str. 2

& 53586

Kegelgruppe
Eleonore Friedl
Gartenstr. 4

@ 50592

Radfahrtreff
Manfred Schukat
Ulmenstr. 35
&®51972

Rentnerband
Marianne Barthel
Bremergasse 17
63505 Langenselbold
& 3325

TGS
Gymnastik
Antje Schmidt
Lindenstr. 25
@ 56758

Tischtennis
Hans-Joachim Simon
Ahornstr. 42
63505 Langenselbold
@ 9009 11

TSV Rodenbach e.V.
Heinrich-Heine-Str. 5
Sportwartin Petra Rimbach,
@ 952703
anfrage@tsvrodenbach.de
www.tsvrodenbach.de

TVO

Gymnastik fr Manner
Lothar Neumann
Bergstr.10

@ 51590

TVO

Gymnastik Frauen 50plus
Ursula Wende

@ 506 49

VDK

Reinhardt Hélzinger
Hainstr. 19

@ 9565471

Adressen von Hilfeanbietern

Diakoniestation

In der Gartel 9-11, Niederrodenbach
& 566 18

Die Gemeindeschwestern sind montags bis freitags von

11 - 12 Uhr unter @ 5 66 18 zu erreichen. Sie kdnnen aul3er-
halb dieser Zeit eine Nachricht auf den Anrufbeantworter spre-
chen. Sie wird bis ca. 16.30 Uhr abgerufen, und die Schwes-
tern setzen sich dann mit Ihnen in Verbindung.

Hanauer Hilfezentrale
Essen auf Radern u.a.
@ 06181/18 00 515

Ambulante Hauskrankenpfle-
ge Kremer GbR
@ 06185/8 08 00

»Weile Taube“ —Mittagstisch
& 06055/93 56 50

ﬁ Seniorenarbeit im Rathaus

& 599 36
& 59922

Frau Christine Fleiner
Herr Peter Rudolph

Tages- und Kurzzeitpflege
Martin-Luther-Stiftung
@ 06181/29 02-74

Altenzentrum Rodenbach
@ 06184/935-0

V.i.S.d.P.: Gemeindevorstand der Gemeinde Rodenbach,
Buchbergstr. 2, 63517 Rodenbach
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