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Wir sind fir Sie dal

Herr Peter Rudolph & 59922 Rathaus, Zimmer 7
montags - freitags 09.00 bis 12.00 Uhr
dienstags 15.00 bis 18.00 Uhr

Email: peter.rudolph@rodenbach.de
Web: www.rodenbach.de/Senioren

RoSen-Treff, Hauptstr. 26, @ 991676

Seniorenbeirat Rodenbach, kommissarisch

Elfriede Wiese Ansprechpartnerin & 0152 02903719
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GrufRwort des Burgermeisters

Liebe Leserinnen und Leser!

Liebe Rodenbacher Seniorinnen und Senioren,
liebe Mitblrgerinnen und Mitblrger,

Die aktuelle Ausgabe der ,Lupe® beinhaltet wieder viele tolle Angebote, um
auch die ruhigeren Monate im Jahr aktiv zu verbringen. Ob Tanzen oder die
Kursteilnahme beim weihnachtlichen Basteln oder Gedachtnistraining: Das
Wichtigste dabei ist die Geselligkeit mit Gleichgesinnten.

Neben den Kursangeboten gibt es in der zweiten Jahreshélfte wieder schone
Veranstaltungen, informative Seminare sowie interessante Halbtages- und
Tagesfahrten zu sehenswerten Zielen.

v

Besuchen Sie im September die Kurstadt Bad Kreuznach mit seinen Briickenhausern und den Kuranla-
gen und im Oktober Bad Mergentheim im lieblichen Taubertal. Bei der Teilnahme an der geplanten Halb-
tagesfahrt im November kdnnen Sie das Landesmuseum in Darmstadt erkunden. Das Hessische Lan-
desmuseum Darmstadt zahlt zu den grof3en Hausern Deutschlands und vereinigt zahlreiche Sammlun-
gen aus Kunst-, Kultur- und Naturgeschichte. Im Dezember kénnen Sie den Weihnachtsmarkt in Fulda
besuchen.

Hoéhepunkt ist im Dezember unsere traditionelle Seniorenweihnachtsfeier, zu der alle Rodenbacherinnen
und Rodenbacher ab dem 70. Lebensjahr herzlich eingeladen sind. Sie wird dieses Jahr am 03. Dezem-
ber 2025 in der Rodenbachhalle stattfinden. Fir alle, die aus Oberrodenbach teilnehmen mochten, wird
es naturlich einen kostenlosen Fahrdienst geben.

Noch im Jahr 2025 soll wieder ein Seniorenbeirat etabliert werden. Ziel des Seniorenbeirates ist es, die
Interessen und Belange der alteren Menschen wahrzunehmen, Ideen und Vorschlage zur Verbesserung
der Lebensverhéltnisse der Seniorinnen und Senioren zu entwickeln und alteren Menschen eine Platt-
form flr gesellschaftliche Teilhabe zu bieten. Dementsprechend suchen wir Menschen, die viel Liebe fir
die Seniorenarbeit mitbringen, Empathie zeigen und fur ihre Ziele einstehen. Bei Interesse melden Sie
sich bitte im Seniorenbiro oder bei mir personlich.

Ich persdnlich habe immer ein offenes Ohr fir Sie, denn es ist fur mich sowie fir die Rodenbacher Seni-
orenberatung ein wichtiges Anliegen, dass Sie sich als alterer Mensch in unserer Gemeinde gut aufge-
hoben und wohl fihlen. Sprechen Sie mich jederzeit gerne an, entweder auf einer Veranstaltung oder
Sie vereinbaren einen Termin in meinem Buro, bei Frau Simone Pflug, Telefonnummer 599-29.

Ich wirde mich sehr freuen, wenn das zusammengestellte Herbst- und Winterprogramm Ihnen zusagt
und Sie mit viel Freude aktiv daran teilnehmen. Ich hoffe, wir konnten lhre Vorfreude fir die kommenden
Monate wecken.

Mit herzlichen Grif3en
Ihr

Klaus Schejna
Blrgermeister




Regelmalige Veranstaltungen

Montag

09.30 Uhr RoSen-Radler-Treff
Treffpunkt, Rathaus, Buchbergstr. 2
Ansprechpartner: Dieter Kaulisch @ 54842 oder 01515 2021924

09.00 bis ca. 11.00 Uhr Tischtennis Bulauhalle
Sie wollen fit bleiben? Dann ist der Treff, der Spaf® und
Bewegung verbindet, fir Sie genau das Richtige.
Neue Teilnehmer*innen sind herzlich willkommen.
Ansprechpartner: Hans-Joachim Simon @ 900911

09.30 bis 11.00 Uhr Digitale Fitness im Alter Sprechstunde
Informationen entnehmen Sie bitte dem Rodenbachkurier
Birgerhaus, Niederrodenbach
Ansprechpartner: Uwe Grasmick @& 5209730

10.00 bis 11.30 Uhr Gedéachtnistraining

Beginn: 15.09.2025 Informationen entnehmen Sie bitte dem Rodenbachkurier
RoSen-Treff, Hauptstr. 26
Kursleiter: Holger SaR
Anmeldung: Seniorenberatung @ 59922

10.00 bis 11.30 Uhr TVO Yoga
Sudhanghalle Oberrodenbach
Leiter: Wolfgang Jung @ 55809

14.30 bis 16.00 Uhr Darf ich bitten? Wir tanzen
1. Montag im Monat
Tanzen fur Menschen mit und ohne Demenzerkrankung
Rodenbachhalle, Hanauer Landstr. 14
Ansprechpartnerin; Evlies Michel, @ 0175 6266023

14.30 bis 16.30 Uhr Smartphone Kurse
Informationen entnehmen Sie bitte dem Rodenbachkurier
Medientreff, Niederrodenbach
Ansprechpartner: Uwe Grasmiick @ 5209730

16.00 bis 17.00 Uhr TGS Niederrodenbach ,Gymnastik 50 plus*
Schulturnhalle Nord, Niederrodenbach
Ansprechpartnerin: Frau Gunther @ 06051-8858341

16.00 Uhr TGS Reha-Sport
Burgerhaus, Hanauer Landstralie 3
Informationen unter @ 9520445

20.00 bis 21.30 Uhr TSV Rodenbach M&nnergymnastik
Schulturnhalle Siid, Niederrodenbach
Ansprechpartner: Klaus Schulze & 52889

18.45 bis 20.00 Uhr TVO Gymnastik Frauen 60plus
Sudhanghalle, Oberrodenbach
Ansprechpartnerin: Ursula Wende @ 50649




Dienstag

08.30 bis 09.30 Uhr TGS Niederrodenbach Frauengymnastik

09.45 bis 10.45 Uhr Bulauhalle, Niederrodenbach
Leitung: Bea Kraft @ 51685, Karin Pietsch @ 50761,
Gerlinde Kunkel ‘& 54370

10.00 bis 11.30 Uhr TVO Fitness-Sport Manner Senioren
Sudhanghalle, Oberrodenbach
Ansprechpartner: Walter Lauer @& 0160 5085118

12.00 Uhr Mittagstisch im Schitzenhof Oberrodenbach
2. Dienstag im Monat
Teilnahmebetrag: € 6.-
Anmeldung erforderlich: Seniorenberatung @& 59922

14.00 bis 17.30 Uhr Spieletreff
RoSen-Treff, Hauptstr. 26
Ansprechpartner: Seniorenberatung @ 59922

18.00 bis 19.00 Uhr TSV Wirbelsaulengymnastik
Schulturnhalle Sid, Niederrodenbach
Kurse Fruhjahr und Herbst
Ansprechpartnerin: Petra Rimbach & 952703

19.30 bis 20.45 Uhr TSV Rodenbach Gesellschaftstanz |
Rodenbachhalle, Hanauer LandstralRe 14, Niederrodenbach
Ansprechpartnerin: Karin Noglik @ 56285,
tanzen@tsvrodenbach.de

20.45 bis 22.00 Uhr TSV Rodenbach Gesellschaftstanz Il
Rodenbachhalle, Hanauer LandstrafRe 14, Niederrodenbach
Ansprechpartnerin: Karin Noglik @ 56285,
tanzen@tsvrodenbach.de

Mittwoch
09.00 bis ca. 11.00 Uhr Tischtennis Bulauhalle
Sie wollen fit bleiben? Dann ist der Treff, der Spal® und
Bewegung verbindet, fir Sie genau das Richtige.
Neue Teilnehmer sind herzlich willkommen.
Ansprechpartner: Hans-Joachim Simon & 900911
09.45 bis 10.45 Uhr Yoga
11.00 bis 12.00 Uhr Informationen entnehmen Sie bitte dem Rodenbachkurier
Birgerhaus, grof3er Saal
Leiterin: Ulla Adam @ 06055-901304
Anmeldung und Informationen bei Frau Adam
15.00 Uhr »Babbel-Cafe«

Der Seniorenbeirat l1adt ein

3. Mittwoch im Monat

Rodenbachhalle, Hanauer LandstrafRe 14
Evlies Michel, @ 0175 6266023



14.30 bis 17.30 Uhr Seniorennachmittag der Katholischen
Kirchengemeinde Oberrodenbach
St. Peter und Paul Treff 70+
2. Mittwoch im Monat: 10.9., 08.10., 12.11. und 10.12.2025, Pfarr-
heim, Oberrodenbach
Ansprechpartnerin: Monika Mdller & 52997

15.00 bis 16.00 Uhr Franzésisch-Kurs

Beginn: 01.10.2025 RoSen-Treff, Hauptstr. 26
Teilnahmebetrag: € 35,-
Leiterin: Monique Stein @ 51970
Anmeldung im Rathaus

16.30 Uhr Gesprachskreis fur pflegende Angehdérige

17.30 Uhr Zwei Gruppen, 2. und 3. Mittwoch im Monat
Diakoniestation Rodenbach, Gartenstr. 1
Leiterin: Elisabeth Adelmann, Elisabeth.Adelmann@diakro.de
Anmeldung und Information lUber Diakonie & 56618

18.30 bis 19.45 Uhr TVO Pilates
Sudhanghalle OR, Gemeinschaftsraum
Leiter: Wolfgang Jung & 55809

18.00 Uhr TGS Niederrodenbach Lauf- und Walkingtreff
Parkplatz Waldstadion, Niederrodenbach
Leiter: Hr. Bieg @ 54224

19.45 bis 21.00 Uhr TSV Rodenbach Gesellschaftstanz Ill
Rodenbachhalle, Hanauer LandstralR3e 14, Niederrodenbach
Ansprechpartnerin: Karin Noglik @ 56285
tanzen@tsvrodenbach.de

Donnerstag
09.30 Uhr Evangelische Frauenhilfe
2 x monatlich Kirchentreff/Heimatmuseum, Kirchstr. 9
Termine entnehmen Sie bitte dem Rodenbachkurier
Ansprechpartner: Gemeindeburo Ev. Kirche @& 52974
09.30.bis 10.30 Uhr Spanisch-Kurs
RoSen-Treff, Hauptstr. 26
Teilnahmebetrag: € 35,-
Leiterin: Cintya De Villegas
09.30 bis 10.30 Uhr Wirbelsaulengymnastik
10:45 bis 11.45 Uhr Birgerhaus, grof3er Saal
Leiter: Wolfgang Jung @ 55809
Information im Rathaus
10.30 bis 12.00 Uhr Digital-Treff
2. Donnerstag im Monat
Schitzenhof, Hanauer Straf3e 8, Oberrodenbach
Leitung: Uwe Grasmuck @& 5209730
14.30 bis 15.30 Uhr DRK-Gymnastik

DRK-Haus Ahornweg 3
Leiterin: Frau Karas @& 55850



16.00 bis 17.00 Uhr

16.00 bis 18.00 Uhr

17.00 bis 19.00 Uhr

18.00 Uhr

19.30 bis 20.30 Uhr

Freitag

09.00 bis 10.00 Uhr
10.00 bis 11.00 Uhr

10.00 bis 11.30 Uhr

10.00 bis ca.11.30 Uhr

14.00 Uhr

19.00 Uhr

20.00 bis 21.30 Uhr

Sonntag

12.00 Uhr

DRK-Gymnastik
Sudhanghalle Oberrodenbach
Leiterin: Frau Karas @ 55850

VdK Beratungen im Sozialrecht
Ansprechpartner: VDK Kreisverband Hanau & 06181 21096

Kegeln
Rodenbachhalle
Ansprechpartnerin: Frau Friedl @ 50592

TGS Reha-Sport
Schulturnhalle Nord, Niederrodenbach
Informationen unter & 9520445

TGS Mannergymnastik 50+
Schulturnhalle Nord, Niederrodenbach
Ansprechpartner: Wolfgang Spohrer @& 52896

Englisch-Kurse
RoSen-Treff, Hauptstr. 26
Teilnahmebetrag: € 35,-
Leiterin: Frau Buchannan
Anmeldung im Rathaus

TSV Rodenbach, G.u.T.: gesund und trainiert
Gymnastik mit Elementen aus Tai Chi, Pilates u.v.m.
Bulauhalle, Niederrodenbach

Ansprechpartnerin: Petra Helzel-Kampa & 06055-907660

Biicherrunde

2. und 4. Freitag im Monat
RoSen-Treff, Hauptstr. 26
Leiterin: Frau Theisen & 51813

Babbel-Spaziergang Seniorenbeirat

jeden 2. Freitag im Monat

Parkplatz Rodenbachhalle, Hanauer Landstr. 14
Heidi Robl Tel. 0179-6113660

TVO Trimmen fur Manner
Sudhanghalle, Oberrodenbach
Leiter; Jan Karas @& 55850

TSV Rodenbach Frauengymnastik ,,Fit mit Ursel”
Schulturnhalle Nord, Niederrodenbach
Ansprechpartnerin: Petra Rimbach @ 952703

Mittagstisch im Gelben Saal, Altenzentrum Rodenbach
Letzter Sonntag im Monat

Teilnahmebetrag: € 6.50.-

Anmeldung erforderlich: Seniorenberatung @ 59922



Halbtagesfahrten und Tagesfahrten

September

Fahrt nach Bad Kreuznach

Architektonische Delikatessen und Wahrzeichen
Bad Kreuznachs sind die Brickenh&user, die ab
1480 aus Raumnot erbaut wurden. Diese auf
Pfeilern der alten Nahebriicke (um 1300 erbaut)
errichteten Fachwerkgebdude bilden die seit
Jahrhunderten bekannte Silhouette als Verbin-
dung zwischen den Stadtteilen Alt- und Neu-
stadt. Auf einer Stadtfuhrung lernen Sie Bad
Kreuznach kennen. Am Nachmittag kénnen Sie
das Kurviertel und die Salinen besuchen.
Termin: Dienstag, 23.09.2025

Abfahrtzeiten:

08.30 Uhr OR (TalstralRe & Lochseif)

08.40 Uhr Vorm Stichel & Nordring

08.45 Uhr Gartel

08.50 Uhr Hanauer Landstrale & Landwehr
Rickkehr: ca. 19.30 Uhr

Teilnahmebetrag: € 35.-

Anmeldung: @ 59922

Oktober

Fahrt nach Bad Mergentheim

Bad Mergentheim, an der Romantischen Stral3e,
ist Ziel dieses Ausfluges. Die Altstadt, das Kur-
viertel und das Deutschordensschlof3 sind nur
einige der Sehenswiurdigkeiten, die Sie an die-
sem Tag besichtigen kbnnen. Nach einer Stadt-
fuhrung haben Sie Zeit zur freien Verfigung.
Termin: Dienstag, 28.10.2025

Abfahrtzeiten:

08.00 Uhr OR (TalstrafRe & Lochseif)

08.10 Uhr Vorm Stichel & Nordring

08.15 Uhr Gartel

08.20 Uhr Hanauer Landstral3e & Landwehr
Ruckkehr: ca. 20.00 Uhr

Teilnahmebetrag: € 35.-

Anmeldung: & 59922

November

Halbtagesfahrt zum Landesmuseum in
Darmstadt

Das Hessische Landesmuseum Darmstadt zahlt
zu den groRen Hausern Deutschlands und ver-
einigt zahlreiche Sammlungen aus Kunst-, Kul-
tur- und Naturgeschichte. Als eines der letzten
noch bestehenden Universalmuseen ist die Viel-
falt und Qualitdt seiner Sammlungen in Europa
einzigartig. Auf einer Fihrung lernen Sie die

»Highlights® kennen. Im Anschluss haben Sie
Zeit das Museum auf eigene Faust zu erkunden
oder die nahe Innenstadt von Darmstadt zu be-
suchen.

Termin: Dienstag, 18.11.2025

Abfahrtzeiten:

12.30 Uhr OR (Talstral3e & Lochseif)

12.40 Uhr Vorm Stichel & Nordring

12.45 Uhr Gartel

12.50 Uhr Hanauer LandstralRe & Landwehr
Rickkehr: ca. 19.00 Uhr

Teilnahmebetrag: € 30.- (FUhrung & Eintritt)
Anmeldung: @& 59922

Dezember

Fahrt zum Weihnachtsmarkt in Fulda

Die Gebaude sind in festliches Licht getaucht,
die Hauser weihnachtlich geschmickt, Schnee
liegt vielleicht auf den Straf3en der historischen
Altstadt und der Fuldaer Weihnachtsmarkt lockt
mit allerlei Leckereien. Neben der schdnen At-
mosphére des alten Stadtkerns lockt der zau-
berhafte Charme des Weihnachtsmarktes die
Besucher aus Nah und Fern in die osthessische
Stadt. Wahrend der Duft von gebrannten Man-
deln, Lebkuchen und Glihwein durch die Innen-
stadt zieht, laden die aufgestellten Buden zum
Bummeln und Verweilen ein. Nach einer Dom-
fuhrung kénnen sie Fulda auf eigene Faust er-
kunden.

Termin: Dienstag, 16.12.2025

Abfahrtzeiten:

13.30 Uhr OR (Talstraf3e & Lochseif)

13.40 Uhr Vorm Stichel & Nordring

13.45 Uhr Gartel

13.50 Uhr Hanauer LandstralRe & Landwehr
Ruckkehr: ca. 19.30 Uhr

Teilnahmebetrag: € 30.- (Domfiihrung)
Anmeldung: & 59922




Sonstige Termine und Veranstaltungen

Schiutzenhof Oberrodenbach
Offener Treffpunkt

Regelmalige Veranstaltungen

Montag:
Fahrradwerkstatt am Strandbad Niederro-

denbach
Offnungszeiten: 9.00-12.00 Uhr. Keine Anmel-
dung notwendig.

Repair am Strandcafé, Strandbad Niederro-
denbach

Offnungszeiten:15.00-18.00 Uhr. Keine Anmel-
dung notwendig.

Dienstaqg (1. und 3. im Monat):

Rodenbacher Frihstickstreff

Es gibt Kaffee, Tee und frische Brdtchen oder
Croissants.

Offnungszeiten: 9.00-11.00 Uhr
Tischreservierung unter @& 51278

Dienstag (2. im Monat)

Mittagstisch, es gibt saisonalen Eintopf, Brot
und Getranke

12.00-13.30 Uhr, € 6.- pro Person.

Anmeldung ist erforderlich bei der Senioren-
beratung @ 59922

Mittwoch:

Boule-Treffen

Ort: 15.00 Uhr, Sportgelande des TVO in der
WiesenstralRe. Kugeln kdnnen gestellt werden.
Gaste willkommen

Donnerstag:

Spielenachmittag von 15.00-18.00 Uhr

Hier treffen sich Rodenbacher aller Generatio-
nen zu Karten- oder Brettspielen. Es werden
noch gerne neue Mitspielerinnen und Mitspieler
aufgenommen.

Jugendtreff ,,Upstairs“

von 19.00-22.00 Uhr

im 1. Stock des Schitzenhofs
fur Jugendliche ab 13 Jahren

Freitag (1. und 3. im Monat):

Freitags-Café von 15.00-17.00 Uhr
Bei hausgemachten Kuchen und Kaffee

oder Tee konnen Sie neue Kontakte knupfen
oder alte Kontakte pflegen.

Repair-Cafe

Jeden 1. Samstag im Monat, 14.00-17.00 Uhr.
Es gibt Kaffee und Kuchen, vor allem geht es
jedoch darum, Ihre Lieblingsstuicke wieder fit zu
machen. Sei es der Toaster, Staubsauger oder
die Schreibmaschine. Bringen Sie mit, was
Ihnen lieb und teuer ist und was Sie auf keinen
Fall in die Tonne schmeifRen wollen. Wir versu-
chen es zusammen mit Ihnen wieder gangbar
zu machen.

Termine: 06.09., 04.10., 01.11. und 06.12.2025.
Kontakt: Richard Uhl @ 51287

E-Mail: info@traegerverein-schuetzenhof.de

Kontakt: Richard Uhl
@& 51287, mobil 0160 96261991
E-Mail: info@traegerverein-schuetzenhof.de

Veranstaltungen im Schitzenhof

Weihnachtsmarkt Niederrodenbach
Info-Stand mit heillem ,Schitzenhof“-Ebbelwoi
Termin: 06. und 07.12.2025

Ort: Im Alten Dorf Niederrodenbach, Kirchstraf3e

Lebendiger Adventskalender

Termin: Donnerstag, 18.12.2025, 18.00 Uhr
Ort: Schitzenhof Rodenbach, Oberrodenbach,
Hanauer Strafl3e 8

Parkhinweis fur Géaste des Schitzenhofs Oberroden-
bach: Am Schiitzenhof stehen wahrend der Veran-
staltungen sehr wenige Parkplatze zur Verfiigung.
Besucher kdnnen die Parkplatze am Oberrodenba-
cher Birgertreff in der Talstral3e nutzen. Die Laufzeit
von dort bis zum Schitzenhof sind unter 5 Minuten.

Digital-Treff des Tragervereins Oberroden-
bach

Die Digitalisierung durchdringt immer mehr Le-
bensbereiche, sei es im Gesundheitswesen, im
Finanzsektor, in der Verwaltung oder im sozia-
len Austausch. Insbesondere fiir Menschen, die
nicht mit den digitalen Begriffen und Werkzeu-
gen vertraut sind, kann dieser Wandel eine gro-
Be Herausforderung darstellen, die kontinuierli-
ches Lernen erfordert. Um diesen Ubergang zu
erleichtern, bietet der Tragerverein Schitzenhof
Oberrodenbach einen Digital-Treff an. Die Digi-
tal-Treffs sind kostenfrei und finden einmal im
Monat von 10.30 bis 12.00 Uhr statt.




Hier haben Interessierte die Moglichkeit in einer
entspannten Atmosphére digitale Kompetenzen
zu erwerben und Fragen zu stellen. Vom Um-
gang mit dem Internet Uber die Nutzung von
Chat-Programmen bis hin zur Bedienung von
Apps — die Teilnehmer kdnnen sich in verschie-
denen Bereichen fortbilden.

Fur weitere Informationen steht lhnen Uwe
Grasmick unter der Telefonnummer @&
5209730 oder per E-Mail unter digital-
treff@traegerverein-schuetzenhof.de zur Verfi-
gung. Eine Anmeldung zu den Treffen ist
notwendig.

Der Tragerverein Schitzenhof Oberrodenbach
ladt alle herzlich ein an diesem wichtigen Ange-
bot teilzunehmen und gemeinsam die Chancen
der Digitalisierung zu nutzen.

Termine: Donnerstag, 11.9., 09.10., 06.11.und
04.12.2025, 10.30 Uhr, nur mit Voranmeldung
Ort: Schitzenhof Oberrodenbach — Hanauer
StralRe 8

Ehrenamtliche Helfer/innen

sucht:

ge-

Treffpunkt Schitzenhof — Gemein-

sam genielRen und erleben

Der Treffpunkt "Schitzenhof Oberrodenbach" ist
ein lebendiger Ort fiir Begegnungen und Ge-
meinschaft im Herzen unseres Dorfes. Als ge-
meinnUtziger Verein bieten wir eine Vielzahl von
Aktivitdten an, die das Leben in Oberrodenbach
bereichern.

Unser Ziel ist es einen Ort zu schaffen, an dem
Menschen aller Altersgruppen zusammenkom-
men kdnnen, um sich zu treffen, auszutauschen
und gemeinsam Zeit zu verbringen.

Zum Beispiel jeden 1. und 3. Freitag von 15.00
bis 17.00 Uhr 6ffnen wir unsere Turen fur alle,
die eine entspannte Atmosphére, frischen Kaf-
fee und kostliche hausgemachte Leckereien
geniefen mochten. Zusétzlich bieten wir jeden
1. und 3. Dienstag von 9.00 und 11.00 Uhr ein
umfangreiches Frihsticksbuffet an. AufRerdem
bieten wir jeden 2. Dienstag im Monat von 12.00
— 13.30 Uhr einen Mittagstisch im Schitzenhof
an.

Um weiterhin ein herzliches und einladendes
Umfeld zu gewahrleisten, suchen wir nach
freundlichen und engagierten Personen, die
Freude am Umgang mit Menschen haben und
unser Team bei der Betreuung unserer Gaste
unterstitzen méchten.

Wie Sie uns unterstitzen kénnen:
* Begriifung und Betreuung unserer Gaste:

-10-

Wir legen groRen Wert darauf, dass sich jeder
Gast willkommen und wohl fuhlt. Ihre freundliche
und aufmerksame Art tragt dazu bei, eine herzli-
che Atmosphére zu schaffen.

» Zubereitung und Servieren

Sie treffen die Vorbereitungen und tbernehmen
die Herstellung und die Zubereitung u.a. fur un-
ser Kaffee-/Frihstiicksbuffet. Aufnahme von
Bestellungen fur Speisen und Getranke.
 Unterstltzung bei der Organisation und Durch-
fihrung von Veranstaltungen.

Neben dem taglichen Betrieb kénnen Sie auch
bei der Planung und Umsetzung besonderer
Ereignisse im Treffpunkt Schitzenhof mitwirken,
um unsere Gaste zu Uberraschen. Beispielswei-
se seien genannt: Dammerschoppen in den
Wintermonaten sonntags, Kunstlerfrihling in
und um den Schitzenhof, Weihnachtsmarkt im
alten Ortskern von Niederrodenbach, musikali-
scher Frithschoppen und sporadische
Grillevents im gemdtlichen Innenhof des Schiuit-
zenhofes begeistern.

Was Sie mitbringen sollten:

* Freude am Umgang mit Menschen und daran,
fir andere eine positive und einladende Atmo-
sphare zu schaffen.

» Teamfahigkeit: Sie arbeiten gerne mit Gleich-
gesinnten zusammen, um gemeinsam ein Ziel
zu erreichen.

 Talent einbringen: Sie sind handwerklich oder
organisatorisch begabt. Dann bringen Sie ihr
Talent und ihre Kreativitat in den Verein ein.

Ihre Vorteile:

+ Die Moglichkeit, Teil eines dynamischen
Teams zu sein, das sich leidenschatftlich fur die
Gemeinschaft engagiert.

* Eine freundliche und unterstitzende Ar-
beitsumgebung, in der Ihr Beitrag geschatzt
wird.

* Die Gelegenheit, lhre sozialen Fahigkeiten zu
starken und wertvolle Erfahrungen im Umgang
mit Menschen zu sammeln.

» Die Chance, lhre Kreativitat einzubringen und
gemeinsam mit anderen unvergessliche Mo-
mente zu schaffen.

Wenn Sie interessiert sind, unseren Treffpunkt
Schiitzenhof Oberrodenbach mit lhrer Unter-
stutzung zu bereichern und gemeinsam mit uns
schone Momente zu schaffen, freuen wir uns
auf |hre Kontaktaufnahme. Sie kénnen sich aus-
suchen in welchen Bereichen Sie sich einbrin-
gen wollen. Kontaktieren Sie uns gerne fur wei-
tere Informationen. Wir freuen uns darauf, Sie
kennenzulernen!

Eine Mitgliedschaft im Tragerverein Schiutzenhof
Oberrodenbach e.V. ist nicht erforderlich.



Sie erreichen uns unter der @ 0160 9626 1991
oder unter E-Mail: info@traegerverein-
schuetzenhof.de.

Burger fir Rodenbach —
Ehrenamtliche Hilfe in schwierigen

Situationen

Wenn Sie alleine sind, Schwierigkeiten haben
und Hilfe brauchen, dann wollen WIR fiir SIE da
sein!

Wir bieten Fahrdienste an, z.B. Arzt, Kranken-
haus, Behorden, Apotheke, Friedhof (Fahrpreis
€ 0,50 pro Kilometer; Anfahrtspauschale € 3.-),
kaufen mit lThnen oder fir Sie ein, machen Be-
suche im Krankenhaus oder Pflegeheim, sind
Ansprechpartner im Problemfall, ob telefonisch
oder personlich, helfen bei behdrdlichem
Schriftverkehr. Wichtig: Wenn sie unsere Hilfe
in Anspruch nehmen, setzen wir eine ausrei-
chende Eigenmobilitéat voraus. Zudem bitten wir
Sie zu beachten, dass wir kein gewerblicher
Fahrdienst sind, sondern dies ehrenamtlich tun.

Wer sind wir?

Wir sind freiwillige Helferinnen und Helfer aus
Rodenbach, die ihre Tatigkeiten ehrenamtlich
anbieten. Neue Ehrenamtliche sind in unserem
Team jederzeit herzlich willkommen. Aus orga-
nisatorischen Griinden bitten wir um vorherige
Terminvereinbarung von 3 Tagen. Kurzfristige
Anfragen sind oft nicht realisierbar. Wenn Sie
uns helfen wollen ,zu helfen oder von jeman-
den wissen, der uns bei den Biirgern fir Roden-
bach gerne unterstiitzen méchte, freuen wir uns
Uber eine Kontaktaufnahme.

Kontakt:
Mechthild Lukas, NR & 934743
Ginter Scholla, OR 2 520383

Michael Steppuhn, OR & 015155126928
Dr. Ruth Schraidt-Hofmann, OR @ 990101
Ralf Trollmann, NR 2 016097916712
Jarek Zejda, OR 2 990010

Nicole Hackerschmied, OR @ 01606844821
Horst Kaiser, NR 2 5201079

Infos zu Kursen und Angeboten des Trager-
vereins Schiitzenhof Oberrodenbach e.V.:
Postanschrift: Im Lochseif 24 - 63517 Roden-
bach & 51287, FAX 50571, E-Mail:
info@traegerverein-schuetzenhof.de,

Web: www.traegerverein-schuetzenhof.de

Besucheranschrift: Hanauer StralRe 8, — 63517
Rodenbach, Telefon wahrend der Offnungszei-
ten: @ 520448

Die Begeghungsstatte Schitzenhof hat einen
behindertengerechten Zugang.

Arbeiterwohlfahrt
Rodenbach/Ronneburg

Norddeutsche Impressionen
Holsteinische Schweiz, Schlei und die Ostsee
Termin: 09.-12.09.2025, ausgebucht

Kaffeenachmittag

Termin: Samstag, 11.10.2025 15.00 Uhr

Ort: Fallbachhaus, 63549 Ronneburg, Am Fest-
platz 7

Angeboten werden Kaffee und Kuchen zu sozia-
len Preisen. AnschlieRend gemditliche Runde
bei Gesellschaftsspielen.

Auskunft und Anmeldung bei Marita Kreuzer &
06181/9660742

Kleine Reisemesse:

Bei Kaffee und Kuchen findet das Nachtreffen
der Reisen 2025 statt.

Termin: Samstag, 15.11.2025, 15.00 Uhr

Ort: Rodenbachhalle, Hanauer Landstr. 14
Eintritt frei - Gaste sind herzlich willkommen!
Vorgestellt wird auch das Reiseprogramm 2026
Auskunft bei Marita Kreuzer @ 06181/9660742

Vorweihnachtlicher Kaffee-Nachmittag mit
Programm

Termin: Samstag, 29.11.2025, 14.30 Uhr

Ort: Rodenbachhalle, Hanauer Landstr. 14
Mitglieder frei, Gaste und Partner zahlen € 10.-

Adventzauber am Bodensee

Weingarten — Hafenweihnacht Lindau — Kon-
stanz und Christmas Garden Mainau

Termin: 12.-14.12.2025, ausgebucht

TVO Oberrodenbach

Trimmen fur Manner

Fir jung gebliebene Altere und sportlich Interes-
sierte Herren besteht an jedem Freitag, ab
19.00 Uhr, in der Sudhanghalle in Oberroden-
bach die Mdglichkeit zur:

-Erhaltung der korperlichen und geistigen Be-
weglichkeit
-Férderung von Kondition und Leistungsfahigkeit



-Verbesserung der Geschicklichkeit und Koordi-
nation

Abgerundet wird dieses Sportprogramm durch
diverse Ballspiele in der zweiten Halbzeit.
Fur weitere Auskuinfte stehen zur Verfigung:

Ubungsleiter: Jan Karas ‘& 55850
Abteilungsleiter Peter Ruhland & 50582

Diakonie Rodenbach

Beratung, Betreuung, Pflege, Hauswirtschaft
Mit unseren Leistungen leichter durch den Alltag

Hygiene & Kbérperpflege

Fur Menschen, die Unterstiitzung bei der tagli-
chen Korperpflege wie Waschen, Duschen oder
Baden bendtigen.

Medikamente & Insulin verabreichen

Hilfe bei der zuverlassigen Versorgung mit Me-
dikamenten oder Insulin, wenn z. B. die Hande
nicht mehr so wollen oder die Sehkraft nach-
lasst.

Nachversorgung & Verbandswechsel
Nach Aufenthalten im Krankenhaus kiimmern
wir uns um eventuell nétige Verbandswechsel
und vieles mehr in der Nachversorgung.

Reden & Zuhéren

Wir sind auch gegen die Einsamkeit da. Wir ho-
ren zu, reden, begleiten zu Spaziergangen oder
ins Café.

Einkaufen & Besorgungen

Wenn es mit dem Einkaufen nicht mehr alleine
klappt, bieten wir eine Begleitung beim Besuch
im Supermarkt. AuRerdem macht es gemeinsam
mehr Spal3.

Hauswirtschaft & Haushaltshilfe

Wenn die eigenen Kréfte schwinden, wird die
Arbeit in Haus und Haushalt immer schwerer.
Mit unseren geschulten Haushaltshilfen bieten
wir Unterstitzung bei anstrengenden, alltagli-
chen Aufgaben.

Pflegeversicherung & Co.

Was leistet die Pflegeversicherung? Wie kann
man sie am besten in Anspruch nehmen und
welche Finanzierungsmaglichkeiten gibt es? Wir
beraten und unterstiitzen bei den Formalitaten.

Beratung & Schulung
Wenn ein lieber Mensch plétzlich gepflegt wer-
den muss, tauchen 1.000 Fragen auf. Kein

Problem, denn zusammen finden wir die Ant-
worten. Wir unterstiitzen zu Pflegende und An-
gehdorige mit allem, was sie wissen mussen, und
geben Hilfestellungen rund um die Versorgung
daheim.

Diakoniestation Rodenbach
In der Gartel 9-11

63517 Rodenbach

%2 061 84-566 18

Telefax 0 61 84-99 36 34
E-Mail diakonie@diakro.de
www.diakonie-rodenbach.de

Seniorenberatung / Seniorenbeirat

Digitale Fitness im Alter — Unterstlitzung
rund um das Thema Smartphone, I-Phone,
Tablet und Internet fir Rodenbacher Senio-
rinnen und Senioren

« Soforthilfe bei aktuellen Fragen und Problemen
+ Soforthilfe bei Bedienung und Einstellungsfra-
gen

* Beratung bei Vertragsfragen und Anschaffung
von Neugeraten

Das Angebot wird geleitet durch Herrn Uwe
Grasmuck, der fir das Seniorenbiiro monatlich
einen Smartphone-Kurs im Medientreff (Ge-
meindebucherei) und im Ortsteil Oberrodenbach
mit dem Tragerverein Schitzenhof e.V. einen
monatlichen Digital-Treffpunkt anbietet.

Die Beratung ist kostenlos und kann ohne Ter-
minvereinbarung wahrgenommen werden.

Ort: Burgerhaus, Hanauer Landstr 3, Jugend-
treff Cassio EG

Termine: Montag, 09.30-11.00 Uhr

01.09., 08.09., 15.09., 22.09., 29.09., 06.10.
13.10, 20.10., 27.10., 03.11., 10.11., 24.11.,
01.12.,08.12., 15.12. und 22.12.2025
Informationen bei Herrn Uwe Grasmick unter
@ 06184 5209730 (AB) oder 0176-99990331
oder bei der Seniorenberatung, & 06184
59922, peter.rudolph@rodenbach.de

Smartphone Kurs fur Anfanger ab Septem-
ber - eine Einfihrung nicht nur fur die Gene-
ration 60+

Die Gemeinde Rodenbach bietet in Zusammen-
arbeit mit Hr. Uwe Grasmiick als Kursleiter wie-
der einen Smartphone-Kurs an vier aufeinander-
folgenden Terminen an. Die Teilnehmerzahl ist
auf max. 4 Personen begrenzt. Die Dauer eines
Kurses betragt 1,5-2 Stunden. Die Kurse finden
jeweils am Montag in der Zeit von 14.00-16.00
Uhr im Medientreff statt.


http://www.diakonie-rodenbach.de/

Kursgebthr: € 40.-

Wann: Jeweils Montag am 01.09., 08.09.,
15.09. und 29.09.2025

Wo: Im Medientreff, Kirchstral3e 9a
Hauptthemen werden sein: Grundlagen-

Einstellungen-Bedienung-Sicherheit-Symbole-
Apps-Whatsapp-Social Media und Co. und na-
turlich Fragen und Antworten.

Verbindliche Anmeldungen bitte ab sofort bei:
Uwe Grasmick unter @ 06184 5209730 (AB)
oder 0176-99990331

Monatlicher Mittagstisch im Gelben Saal des
Altenzentrums.

In Zusammenarbeit mit dem Altenzentrum Ro-
denbach bieten Seniorenbeirat und Seniorenbe-
ratung einen monatlichen Mittagstisch an.

Der Mittagstisch findet in der Regel am letzten
Sonntag des Monats im Gelben Saal des Alten-
zentrums statt.

Termine: 28.09., 26.10., 30.11., 28.12.2025,
12.00 Uhr

Ort: Gelber Saal, Altenzentrum Rodenbach
Teilnahmebetrag: € 6.50

Eine Anmeldung ist erforderlich: & 59922,
oder E-Mail: peter.rudolph@rodenbach.de

Mittagstisch flr Seniorinnen und Senioren in
Oberrodenbach

Seniorenbeirat, Tragerverein Schitzenhof Ober-
rodenbach und die Seniorenberatung bieten
einen monatlichen Mittagstisch im Schutzenhof,
Oberrodenbach an. In der Regel an jedem 2.
Dienstag im Monat bieten wir lhnen in Zusam-
menarbeit mit dem Cateringservice Allmeritter,
der Vereinten Martin Luther und Althanauer
Hospitalstiftung ein saisonales Eintopfgericht an.
Der Mittagstisch beinhaltet Getranke, Brot und
entsprechend dem Eintopf Wurst/Fleisch.

Die Kosten pro Person betragen € 6.-

Termine: 09.09., 14.10., 11.11., 09.12.2025,
12.00 Uhr im Schitzenhof, Hanauer Stral3e 8.

Fur gehbehinderte Senioren besteht die Mdg-
lichkeit eines Transportes (Keine Rollstuhlfah-
rer!). Bitte bei der Anmeldung mitteilen, ob die
Notwendigkeit eines Fahrdienstes besteht.

Da nur begrenzt Platze vorhanden sind, ist eine
Anmeldung notwendig. Anmeldung bitte bei der
Seniorenberatung, Peter Rudolph & 59922
oder per Mail peter.rudolph@rodenbach.de

Rodenbacher Babbel Spaziergang

Sie haben Lust mit anderen einen Spaziergang
zu machen, eine kleine Runde, ca. 1 Stunde,
gemeinsam an der frischen Luft verbringen?
Heidi Robl, die beim Seniorenbeirat aktiv ist,
sucht immer eine kleine Strecke in der ndheren
Umgebung von Rodenbach heraus und begleitet
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Sie. Treffpunkt fir den Spaziergang ist jeden 2.
Freitag im Monat, 14.00 Uhr, an der Roden-
bachhalle.

Termine: Freitag,
12.12.2025, 14.00 Uhr
Ort: Parkplatz Rodenbachhalle, Hanauer Land-
stralRe 14

Information: Heidi Robl @ 0179-6113660

12.09.,, 10.10.,, 14.11,,

»Babbel-Cafe« in der Rodenbachhalle

Der Seniorenbeirat veranstaltet in regelmaRigen
Abstanden einen Kaffee-Treff.

Hier kann man sich zwanglos mit anderen tref-
fen, zum ,Babbeln®, um neue Menschen ken-
nenzulernen, und mit anderen gemeinsam zu-
sammen zu sein — was dort passiert liegt an den
Besuchern. Trauen Sie sich!

Wir bitten um telefonische Anmeldung: @& 59922
Ort: Rodenbachhalle, Hanauer Landstral3e 14,
15.00 Uhr

Termine: 17.09., 15.10., 19.11., 17.12.2025

In der Regel findet das Babbel-Cafe am 3. Mitt-
woch im Monat statt.

»Das merk ich mirl“ - Ein junger Geist ver-
jungt auch den Kérper.

Wir kénnen auch in hohem Alter unser Ge-
dachtnis wieder fit machen. Unser Gehirn
braucht nicht nur Zucker, sondern auch geistige
Nahrung. Hier geht es um Wortfindung,
Merkfahigkeit, Koordination, Konzentration, aber
auch um Kreativitat und vieles mehr. Jedes Ge-
hirn braucht geistige Anregungen und kontinu-
ierliches Training, um fit und leistungsfahig auch
im Alter zu sein und vor allem zu bleiben. Mit
gezielten Ubungen und Denkaufgaben in ange-
nehmer und entspannter Atmosphére verbes-
sern wir unsere Merk- und Denkfahigkeit ganz
erheblich und erleichtern damit unseren Alltag.
Dabei bleiben Leistungsdruck und Alltagsstress
draul3en vor der Tar!

Wir starten am 15.09.2025 jeweils von 10.00
Uhr bis 11.30 morgens im RoSenTreff. Es gibt
10 Ubungseinheiten.

Schnuppern Sie in die erste Stunde und ent-
scheiden dann, ob Sie weitermachen. Sie sind
auf jeden Fall herzlich eingeladen!

Termin 15.09.2025, 10.00-11.30 Uhr, RoSen-
Treff, Hauptstr. 26

Teilnahmebetrag: 10 Termine (a 1,5 Std.), €
50.-

Anmeldung: Seniorenberatung & 59922



Schutzen Sie Ihr Heim vor Einbrechern

Im Rahmen eines Vortrages wird ein Mitarbeiter
von der polizeilichen Beratungsstelle in Hanau
zum Thema Einbruchschutz referieren. Herzlich
eingeladen sind hierzu alle Haus-
/Wohnungsbesitzer oder Mieter von Hausern
oder Wohnungen, die daran Interesse haben,
dass in ihre eigenen vier Wande keine ,ungebe-
tenen Gaste" eindringen. Es werden allgemeine
Hinweise zur Einbruchsvermeidung gegeben
und die wichtigsten Mdoglichkeiten zur kosten-
gunstigen Nachristung von Fenstern und Tlren
vorgestellt. Kostenlose Broschlren, die an dem
Abend an die Zuhorer verteilt werden, runden
das Beratungsangebot ab.

Termin: Montag, 22.09. 2025, 18.30-20.45, kos-
tenfrei

Ort: Schitzenhof Oberrodenbach, Im Lochseif
24

Wir bitten um vorherige Anmeldung bei Herrn
Rudolph von der Gemeinde Rodenbach telefo-
nisch unter @ 06184 59922 oder per E-Mail an
peter.rudolph@rodenbach.de.

Eine Veranstaltung in Kooperation mit
Bildungspartner Main-Kinzig GmbH
Frankfurter Str. 30, D-63571 Gelnhausen

Schmerzwahrnehmung von Menschen mit
Demenz

In der Begleitung von an Demenz erkrankten
Menschen ist eine geschulte Wahrnehmung
madglicher auftretender Schmerzen im Krank-
heitsverlauf bedeutsam.

In unserem Vortrag mochten wir verschieden
Moglichkeiten der Schmerzerfassung und Be-
handlung beleuchten.

Referentin: Fau Silvia Ful

Termin: Donnerstag, 16.10.2024, 16.00-17.30
Uhr

Ort: Gelber Saal, Altenzentrum Rodenbach, Am
Altenzentrum 1

Anmeldung bitte an die Seniorenberatung Herr
Peter Rudolph, @ 06184-59922 oder per Mail
an peter.rudolph@rodenbach.de

Barrierefreies Wohnen

Wohnen hat etwas mit Geborgenheit und
Schutz, aber auch mit Gewohnheiten und Ruhe
zu tun. Das Wohnumfeld ist ein zentraler Be-
standteil unseres Lebens und tragt vor allem
auch im Alter maRgeblich dazu bei, dass
Selbststandigkeit und soziale Teilhabe erhalten
werden konnen. Wohnungsanpassung ermog-
licht es alteren Menschen in vielen Fallen langer
zu Hause in ihrem vertrauten Wohnumfeld leben
zu koénnen. Durch Hilfsmittel, bauliche Verande-
rungen und Verdnderungen der Ausstattung
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kénnen Wohnungen an die jeweiligen personli-
chen Bediirfnisse angepasst werden.

Das Angebot richtet sich an alle Interessierten,
die den Wunsch haben, mdglichst lange in ih-
rem Wohnumfeld bleiben zu kdnnen und/ oder
die sich frihzeitig mit dem Thema der Barriere-
freiheit beschaftigen wollen.

Die hauptamtlichen Wohnraumberater des Pfle-
gestutzpunktes Main-Kinzig vermitteln entspre-
chende Umbaumdglichkeiten, Hilfsmittel, Finan-
zierungsmaoglichkeiten und Tipps fur den Alltag
zu konkreten Umsetzungen.

Referentin: Frau Claudia Jost

Termin: Mittwoch, 22.10. 2025, 15.00-17.15
Uhr, kostenfrei

Ort: Burgerhaus, Hanauer Landstr. 3

Wir bitten um vorherige Anmeldung bei Herrn
Rudolph von der Gemeinde Rodenbach telefo-
nisch unter @ 06184 59922 oder per E-Mail an
peter.rudolph@rodenbach.de.

Eine Veranstaltung in Kooperation mit
Bildungspartner Main-Kinzig GmbH
Frankfurter Str. 30, D-63571 Gelnhausen

»Darf ich bitten?......... wir tanzen!«
Betreuungsangebote fir Menschen mit und oh-
ne Demenz

Geplant jeden 1. Montag im Monat, 14.30 Uhr
in der Rodenbachhalle

Termine entnehmen Sie bitte dem Roden-
bachkurier oder auf unserer Homepage
www.rodenbach.de.

Unser Angebot richtet sich an alle Seniorinnen
und Senioren mit und ohne Demenz sowie de-
ren Angehdrige, die ihre Freude am Tanzen
wiederentdecken méchten.

Tanzen ist eine Form der kdrperlichen Aktivitat,
die durch die Verbindung von Musik und unge-
zwungenen, rhythmischen Bewegungen gute
Laune und kdrperliches Wohlbefinden erzeugt.
Tanzen erhalt nachweislich unsere Fitness, regt
das Gehirn an und wirkt sozialer Isolation ent-
gegen.

In Kooperation mit der Tanzschule Scheer und
extra fur dieses Projekt geschulten Tanzbetreu-
erfinnen mochten wir fir Menschen mit und oh-
ne Demenz einen Rahmen fir Begegnung
schaffen. Gerne kénnen Sie auch mit lhren An-
gehdrigen gemeinsam eine schodne Zeit verbrin-
gen.

Ansprechpartnerin: Evlies Michel, @ 0175
6266023 oder die Seniorenberatung @ 59922



Kreativ im Herbst und fir Weihnachten klei-
ne Karten gestalten mit Zentangle®

Der Geruch von Herbst liegt in der Luft, die Ta-
ge werden deutlich kurzer und in den Regalen
der Supermarkte liegt schon das Weihnachts-
geback. Eine Zeit, die zu besinnlich, kreativen
Stunden einladt. Dies kdnnen hiibsche Karten
mit herbstlichen Farben und weihnachtlichen
Muster sein, die mit der Methode Zentangle® fiir
jeden moglich sind.

Was ist das Zentangle®? Es ist eine entspan-
nende und meditative Zeichenmethode, bei der
einfache, sich wiederholende Muster (soge-
nannte Tangles) verwendet werden, um kom-
plexe Kunstwerke zu erschaffen. Als grundle-
gendes Prinzip gilt: No mistakes- es gibt keine
Fehler!

Um Kreativitédt zu erzeugen, braucht es keine
groRen Leinwénde. Die kleine Flache, wie z.B.
eine Postkarte, nimmt jedem die Angst, eine
grol3e Flache gestalten zu missen. So kann in
diesem (Uberschaubaren Rahmen Kreativitat
ungezwungen und leicht entstehen. Dabei
braucht es weder besondere Fahigkeiten noch
Talent.

Wir werden in diesem Workshop den Herbst und
Weihnachten thematisch aufgreifen und Gruf3-
karten mit herbstlichen und weihnachtlichen
Motiven kreieren.

Workshop mit zwei Einheiten am Donners-
tag, den 16.10 und Donnerstag, den
23.10.2025 jeweils von 9.30 — 11.30 Uhr im
RoSenTreff, HauptstralBe 26, Niederroden-
bach

Kosten: € 30,-

Die Teilnehmerzahl ist auf maximal 6 Perso-
nen begrenzt.

Die Kursleiterin, Frau Karin Nowak, ist ausgebil-
dete und zertifizierte Zentangle Lehrerin. Sie
zeichnet seit Jahren fast taglich. Sie liebt es, mit
einfachen Mustern immer neue Bilder zu er-
schaffen. Das Zusammenspiel von Entspannung
und Kreativitdt begeistert sie. Als Diplom-
Padagogin hat sie viele Erfahrungen in der Lei-
tung von Gruppen und der Erwachsenenbildung
machen kdnnen.
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Anmeldung unter Karin Nowak @ 0176 —
61746892 oder karino196@gmail.com

Bitte folgende Materialien mitbringen:

einen schwarzen Filzstift mit feiner Spitze, meh-
rere bunte Filzstifte mit feiner Spitze (alle am
besten Starke 0,5), ein paar Buntstifte, einen
weichen Bleistift, Wattestabchen oder Papierwi-
scher. Das Zeichenpapier wird gestellt.

Fenstersterne als Weihnachtschmuck - Fal-
ten fir alle

Alte und junge Senioren und Menschen, die
Spall am Basteln haben kénnen mitmachen (ab
10 Jahre). Christel Seemann zeigt Ihnen die
verschiedenen Techniken.

Termin: Donnerstag, 10.00-12.30 Uhr, 06.11.,
13.11, 20.11. und 27.11.2025

Ort: RoSen-Treff Hauptstr. 26, € 2.50 pro Ter-
min fir Material (wird vor Ort bezahlt).
Mitbringen: einen kleinen Klebestift, kleine Bas-
telschere und evtl. Lesebrille.

Anmeldung: bis 31.10.2025, Seniorenberatung,
Z 06184-59922

Seniorenweihnachtsfeier

Wir laden alle Rodenbacherinnen und Roden-
bacher ab 70 Jahren herzlich zu der Weih-
nachtsfeier der Gemeinde ein. Mit einem be-
sinnlichen und weihnachtlichen Programm wol-
len wir Sie auf die kommenden Festtage ein-
stimmen. Fir die Oberrodenbacher Seniorinnen
und Senioren wird ein Fahrdienst eingerichtet.
Néheres zur Anmeldung entnehmen Sie bitte
dem Rodenbach Kurier.

Termine: Mittwoch, 03. Dezember 2025, 15.00
Uhr

Ort: Rodenbachhalle, Hanauer Landstr. 13



Gemeindebucherei Rodenbach

medien
e [REFF

Vorleseseminar

Seminar fir (angehende) Lesepaten und Lese-
patinnen, péadagogische Fachkréfte und alle
Interessierten. Lesen fur Kindergruppen — ob als
ehrenamtlich téatige Person oder padagogische
Fachkraft, wer einer Gruppe von Kindern vorliest
bendtigt bestimmte Kompetenzen. Simone Ber-
nert von ,Lesevielfalt“ ist Literaturpadagogin,
Mitglied im Bundesverband Leseférderung und
Referentin der Stiftung Lesen. In ihrer Schulung
zeigt sie, welche speziellen Fahigkeiten es
braucht, um Kindern vorzulesen. Die Teilneh-
menden lernen eine Vielfalt an Methoden und
nutzliches Hintergrundwissen kennen; ein be-
sonderes Augenmerk wird in diesem Jahr auf
dem Thema ,Vorlesestunden mit Kindern aus
lesefernen Haushalten® liegen. Fir bereits aus-
gebildete Lesepaten und Patinnen wird ein um-
fangreicher DIY-Bereich angeboten, um Ideen
fur eine eigene Vorlesestunde zu entwickeln und
bei Bedarf auszuprobieren. Die erworbenen
Fahigkeiten und Kenntnisse kénnen auch fir
Personen von Interesse sein, die in Alten- und
Pflegezentren vorlesen (wollen).

Termin: Samstag, 13.09.2025, 13.00-17.15 Uhr
Ort: Medientreff, Kirchstral3e 9a

Eintritt: € 10.-

Ochsenmaulsalat

Vorhang auf fur den ganz normalen Wahnsinn!
In ihrem neuen Programm ,Ochsenmaulsalat®
prasentiert die Aschaffenburger Autorin, Kolum-
nistin und Blhnenklnstlerin Susanne Hasen-
stab wieder einmal die haarstraubende Komik,
die unserem alltaglichen Gebabbel innewohnt.
Diesmal geht es um Hausschuhe, Hustenbon-
bons und Saugroboter, um Naturwunder in Is-
land und Senioren im Advent, sowie um einen
verhangnisvollen Fund roter Schnire in der
Waschmaschine. AuRerdem nehmen die beiden
die Zuschauer mit in ein mysteridses Wirtshaus
im Spessart, wo am ,Tartartag“ zu spater Stun-
de die Grenzen zwischen menschlicher und tie-
rischer Kommunikation zu verschwimmen be-
ginnen

Termin: Freitag, 26.9.2025, 19.30 Uhr

Ort: Medientreff, Kirchstraf3e 9a

Eintritt: € 10.-€
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Bucherclinch

Das Rodenbacher Literarische Quartett geht in
die 15. Runde.

Die vier Rodenbacher Lesechampions Detlef
Knoll, Ulrike Kdhler, Irene Weingértner und Max
Hoft steigen wie gewohnt in den Ring, um das
Publikum in einem verbalen Schlagabtausch
von ihrem Lieblingsbuch zu lberzeugen. Und
Sie, meine Damen und Herren, werden zu
Punktrichtern. Sie entscheiden, welches Buch
an diesem Abend zum Sieger erklart wird und
konnen es, mit etwas Glick, auch gleich gewin-
nen.

Termin: Freitag, 24.10.2025, 20.00 Uhr

Ort: Medientreff, Kirchstral3e 9a

Eintritt: € 7.-

Frauenflohmarkt

Samstag, 25.10. - 15:00 bis 18:00 Uhr Kleider-
Flohmarkt von Frauen fiir Frauen. Dies ist eine
Veranstaltung des “Freundeskreis Medientreff”.
Termin: Samstag, 25.10.2025, 15.00-18.00 Uhr
Ort: Medientreff, Kirchstral3e 9a

Eine Welt Abend

1. Teil: Vortrag von Dr. Klaus-Dieter John —
Projekt Diospi Suyana Dr. Klaus-Dieter John,
Mitgriinder des Vereins Diospi Suyana e. V.,
berichtet eindrucksvoll von der Entstehung und
Entwicklung eines modernen Missionskranken-
hauses im Hochland Perus. Zusammen mit sei-
ner Frau, der Kinderarztin Dr. Martina John,
grundete er 2007 ein Krankenhaus in Curahua-
si, Region Apurimac — einem der armsten Ge-
biete des Landes.

2. Teil: Vorstellung von Kunznickel

Alpakas

Der Begegnungshof Kunznickel e. V. stellt sich
und seine tiergestitzte Arbeit mit Alpakas vor.

Die flauschigen Andenbewohner sind nicht nur
Sympathietrager — ihre Wolle ist ein hochwerti-
ges Naturprodukt, das mit Respekt gegentber
Tier und Umwelt verarbeitet wird.

Termin: Freitag, 21.11.2025, 19.00 Uhr

Ort: Medientreff, KirchstralR3e 9a

Eintritt: € 7.-



Kunstausstellungen im Medientreff

KinderART- kleine Kiinstler ganz grof}
Ausstellung bis zum 11.10.2025.

Im Rahmen des Jubildumsjahres ,1000 Jahre
Rodenbach® |adt der Medientreff zu einer ganz
besonderen Ausstellung ein: "KinderART — Klei-
ne Kinstler ganz groly” zeigt die Werke von Kin-
dern ab 6 Jahren, die ihrer Kreativitat freien Lauf
gelassen und ihre eigenen Kunstwerke gestaltet
haben. Die Ausstellung bietet einen einzigarti-
gen Einblick in die Sichtweise junger Menschen
auf ihre Welt — kreativ, mutig und ganz individu-
ell.

MEDITATIVE LINIEN —-KREATIVE MUSTER
Kunstausstellung von Karin Nowak 16.10.-
18.12.2025

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der
Zentangle-Kunst! Erleben Sie, wie einfache Li-
nien zu Uberraschenden Kunstwerken werden.

Zentangle — eine entspannende, achtsame Zei-
chenmethode — begeistert weltweit durch ihre
meditative Wirkung und asthetische Vielfalt. Ka-
rin Nowak hat diese Methode zu einer zentralen
Beschaftigung in ihrem Ruhestand gemacht.
Bereits 2016 hat sie damit angefangen und sich
2023 zur zertifizierten Zentangle Lehrerin aus-
bilden lassen. Sie zeichnet fast taglich und er-
lebt es als Bereicherung ihres Lebens. Die Ver-
bindung von Kreativitdat und meditativem Tun
empfindet sie als Oase im Alltag.

Wer sich auf eine faszinierende Zentangle Reise
begeben mdchte, ist herzlich zu einer Vernis-
sage am 16. Oktober um 17.00 Uhr eingela-
den. Karin Nowak wird eine kleine Einfiihrung in
die Methode geben.

Ruckblicke

Ausflug an die Jagst, 18.03.2025. Ein Teil der Reisegruppe vor dem Schloss in Jagsthausen.
Foto: Anton Hofmann
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Ruckblicke

Ausflug zum Kloster Schontal, 18.03.2025. Die Reisegruppe im prachtigen Treppenhaus des Klosters.
Foto: Anton Hofmann
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Adressen der Ansprechpartner/innen

Arbeiterwohlfahrt
Marita u. Edgar Kreuzer
@ 06181/96 60 742

DRK

Gymnastik
Uta Karas
@ 55850

Ev. Kirchengemeinde NR
Gemeindebiro

In der Gartel 9-11

@ 52974

Radfahrtreff
Dieter Kaulisch
@ 54842

Kath. Kirchengemeinde OR
Monika Méller
@ 52997

Kath. Kirchengemeinde NR
Pfarrblro

In der Gartel 30

& 50253

Kegelgruppe
Eleonore Fried|
@ 50592

TGS

Gymnastik
Daniela Ernst

@ 0177-2424192

Tischtennis
Hans-Joachim Simon
Z 9009 11

TSV Rodenbach e.V.
Heinrich-Heine-Str. 5
Sportwartin Petra Rimbach,
@ 952703
anfrage@tsvrodenbach.de
www.tsvrodenbach.de

TVO
Gymnastik
Walter Lauer @ 0160 5085118

Adressen von Hilfeanbietern

Diakoniestation

In der Gartel 9-11, Niederrodenbach

@& 566 18

Die Gemeindeschwestern sind montags bis freitags von

11 - 12 Uhr unter @ 5 66 18 zu erreichen. Sie kdnnen aul3er-
halb dieser Zeit eine Nachricht auf den Anrufbeantworter spre-
chen. Sie wird bis ca. 16.30 Uhr abgerufen und die Schwes-

tern setzen sich dann mit Ihnen in Verbindung.

Hanauer Hilfezentrale
Essen auf Radern u.a.
@ 06181/18 00 515

Arbeiter Samariter Bund —
ASB -Essen auf Radern
& 06039/80 02 911

Guude Abbo

&

Herr Peter Rudolph

Seniorenarbeit im Rathaus

& 59922

Mobiles Mittagessen
@ 0151 2105 1555

Ambulante Hauskrankenpfle-
ge Kremer GbR
@ 06185/8 18 00

Tages- und Kurzzeitpflege
Martin-Luther-Stiftung
& 06181/29 02-0

Altenzentrum Rodenbach
& 06184/935-0

Betreuungsservice Uwe
Grasmiuck

& 52 09 730, mobil 0176
99990331
Bs-grasmueck@gmx.de

V.i.S.d.P.: Gemeindevorstand der Gemeinde Rodenbach,
Buchbergstr. 2, 63517 Rodenbach

Auflage: 400
Druck: Grafischer Betrieb HANS WILL GMBH
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